SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

ZVIDAVE SLUNECNICE

STEIJNE JAKO SLUNECNICE ROSTE SMEREM KE SLUNCI, I NASE DETI
ROSTOU SMEREM K POZNANI, SAMOSTATNOSTI A SEBEVEDOMI.
NASE SKOLKA JE OTEVRENYM A LASKAVYM PROSTOREM,

KDE SE KAZDY MALY CLOVEK CIiTi VITAN A MA MOZNOST ROZVIJET
SE SVYM VLASTNIM TEMPEM.
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1.Identifikacni Udaje o Skole

Zakladni skola a Materska skola Kladeruby, okres Vsetin, prispévkova organizace
Adresa: Kladeruby 105, 756 43 Kladeruby
Reditel: Mgr. Renata Valova
Kontakty: telefon: 731 116 672
e-mail:skola@zsmskladeruby.cz
web:http://
www.zsmskladeruby.cz
1C: 70918261
170: 600149820
Zfizovatel:Obec Kladeruby
Kontakty: telefon: 571 641 233

e-mail: podatelna@kladeruby.cz
http://www.kladeruby.cz

Platnost dokumentu: od 1. zafi 2025
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2.Charakteristika Skoly

Materska Skola Kladeruby je specificka tim, ze se jedna o jednotfidni vesnickou materskou
Skolu, kterd je soucasti ZS Kladeruby s pravni subjektivitou. Byla zfizena Obci Kladeruby a
poskytuje predskolni vzdélavani a stravovaci sluzby. Je umisténa v pékném prostredi ve stredu
obce, obklopena zahradami, poli a nedalekymi lesy.

Déti maji k dispozici tfidu a hernu, ktera je soucasné vyuzivana pro odpoledni odpocinek déti.
Hloubéji se nase materska Skola zaméruje na organizovani a spolupodileni vétsiny kulturniho a
spolecenského déni v obci, a to i ve spolupraci s ostatnimi slozkami v obci a OU, protoze
vesnicka materska Skola spolu se zakladni Skolou je nositelem kultury v obci.

Cilem naseho vzdélavaciho programu je vytvorit co nejlepsi podminky pro pfirozeny osobnostni
rozvoj, spokojeny zivot a Uspésné vzdélavani kazdého ditéte v souladu s jeho vékovymi a
individualnimi potfebami a moZznostmi. Program uprednostiuje atmosféru klidu, radosti,
porozumeéni, zdravi a pohody v sounaleZitosti s rodinnou vychovou, umoznuje prozit aktivni a
Stastné détstvi bohaté predevsim na kladné citové zazitky.

Nasim nejblizSim partnerem je zakladni Skola Kladeruby. Spole¢né pripravujeme rlizna kulturni
vystoupeni a spolecenské akce. V lednu navstévujeme starSi kamarady a pani ucitelku v 1.

tridé. Pak se nam jde Iépe k zapisu do skoly.

Spolupracujeme se Spolkem pratel ZS a MS Kladeruby, Sdruzenim myslivcd, Policii CR, Sborem

dobrovolnych hasic¢l a Hasi¢skym zachrannym sborem.

Matefska Skola je podporovana zfizovatelem obce Kladeruby i s nimi Uzce spolupracuje.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Motto

,VSechno, co opravdu potrebuji znat, jsme se naucil v materské skolce." Robert Fulghum

3.2 Oficialni nazev

Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani — Zvidavé slune¢nice

3.3 Pouzita zkratka v tomto dokumentu:

Svp

3.4 cil pro nasi praci s détmi

Zakladem pro tvorbu kurikula nasi materské skoly jsou vysledky dlouhodobé prace a zkuSenosti.
Koncepce vznikala postupné a je odrazem spolecného Usili uciteld, rodic¢t i dalSich pracovnikd

Skoly, stejné jako poznatkl ziskanych pfi kazdodenni praci s détmi.

Nase materska Skola usiluje o to, aby respektovala zakladni potreby ditéte a zaroven reagovala
na jeho individualni a vyvojové zvlastnosti. Vnimame, Ze v Zivoté nejde pouze o mnoZstvi
dosazenych vysledkd, ale pfedevsim o kvalitu zvladani Zivotnich situaci a pfilezitosti. Proto nasim
cilem neni sjednocovat déti na stejnou Uroven vykonu, ale vytvaret podminky pro jejich prirozeny
osobnostni rozvoj, spokojeny zivot a Uspésné vzdélavani.

Vzdélavani chapeme jako proces, ktery zahrnuje viechny oblasti rozvoje ditéte. Cinnost
pedagoga se proto prizplisobuje véku i individualnim moznostem déti. Neomezujeme se pouze
na pripravu na skolni praci, ale snazime se détem poskytnout pevné zaklady pro Zivot — napriklad
sebedlivéru, chut’ a schopnost ucit se, prizplsobivost ¢i moznost svobodné vyjadrovat svou

osobnost. Tyto dovednosti jim pomohou v dalSim vzdélavani i v Zivoteé.

Soucasné navazujeme na tradice predskolni vychovy a vyuzivdame zkuSenosti z praxe, at’ uz
pozitivni ¢i negativni. Inspirujeme se také projekty a priklady dobré praxe z jinych matefskych
skol.

Nase materska Skola stoji predevsim na strané ditéte. Podporujeme vsechny formy prace, které

jsou pro jeho vzdélavani prirozené, vhodné a prinosné. Aby se dité mohlo zdraveé rozvijet, musi se

5
‘e




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO MS

u nas citit spokojené a bezpecné. Vzdélavani proto probiha nenasilné, hravou formou, s dlirazem
na vnitfni motivaci ditéte. Pedagog dité promyslené vede, ale tak, aby se necitilo pod tlakem —

naopak mélo pocit samostatnosti a svobody.

Jadro predskolniho vzdélavani nelezi pouze v fizenych Cinnostech, ale i v pfirozenych vlivech
prostredi, které jsou pro dité Casto vyznamnéjSi neZ samotna nabidka aktivit. NaSim cilem je
vytvorit vlastni charakter skoly a jako instituce na pocatku vzdélavaci cesty prispét k pozitivnim

zménam i na dalSich stupnich skol.

3.5 Hlavni cile programu

Vzdélavaci nabidka je zpracovana v tfidnim vzdélavacim programu, a to v jednotlivych

tematickych blocich. Jednotlivé bloky vychazeji z rocnich obdobi, svatkl a lidovych tradic.

Program je zaméren na vSestranny harmonicky rozvoj ditéte s profilaci vytvarnych, literarnich a
hudebné — pohybovych cinnosti Umoziuje détem poznavat, prozivat zmény v prirodé v
souvislosti se stfidanim rocnich obdobi, vytvaret kladny vztah k pfirodé a zivotnimu prostredi
Soucasti vzdélavaciho programu je celorocni projekt ,,U¢im se byt kamaradem, aneb - kamaradi
to nevzdavaji", ktery je zaméren na rozvoj kladnych vzajemnych vztahl mezi détmi a na
vytvareni zakladl zdravého Zivotniho stylu Vytvarime podminku pro individualni rozvoj kazdého
ditéte na zakladé jeho osobnostnich predpokladd, s détmi pracujeme ve skupinach — velikost
skupiny zavisi na individualnich moznostech déti.

Vzdélavaci Cinnost je zaloZzena na hre a proZitkovém uceni, probiha v prlibéhu dne, pfi vSech
aktivitdach a situacich, které se béhem dne naskytnou. Prevladaji spontanni cinnosti nad
fizenymi, vzdélavaci ¢innosti planujeme do center aktivit. Svoji praci stavime na Gzké spolupraci
s rodinou, snazime se ziskavat rodice pro aktivni spolupraci s materskou Skolou Déti ziskavaji
poznatky na zakladé prozitkl a experimentd-nase motto-oci, usi, pusa, nos — naucim se jimi
dost!

3.6 Vzdélavaci priority naseho programu

« rozvijet aktivni tvofivost ditéte, prohlubovat dlivéru ve vlastni schopnosti

« péstovat kamaradstvi a peékné mezilidské vztahy

 slovné vyjadrit své pocity a nazory, respektovat druhého .
« vytvaret kladné vztahy k pfirodé

+ nabizet pestrou paletu estetickych Cinnosti, vyuzivat lidovych tradic
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« sdilet zajem i odpovédnost o spolecenstvi tridy, Skoly, obce, vlasti
« pracovat ve skupinach a vyuzivat rozli¢nych hracich koutkd

« kriticky myslet a vybirat si, nést za volbu zodpovédnost, reSit problémy e
rozvijet pohybové aktivity

VSe na zakladé individualnich potfeb a moznosti ditéte. Program uprednostiiuje atmosféru
klidu, radosti, porozuméni, zdravi a pohody v sounaleZitosti s rodinnou vychovou, umoznuje

prozit aktivni a Stastné détstvi bohaté predevsim na kladné citové zazitky.

3.6.1 Z téchto vSeobecnych cill vyplyvaii cile dilci

«  chranit dusevni i télesné zdravi ditéte

- podporovat jeho kladné sebepojeti

. zajistit prilezitosti a moznosti k sebe rozvijeni a uceni

« umoznovat ditéti ziskavat poznatkovou zkusSenost

+  rozvijet vstficny vztah ditéte k poznavani a uceni, rozvijet jeho adaptaci na zmény

« rozvijet vztah ditéte ke svému okoli — pfirodé, k lidem, obecné lidskym, spole¢enskym a

kulturnim hodnotam
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4. Podminky vzdelavani

4.1. Materialni, hygienické a technické podminky

Jelikoz technicky stav budovy v minulych letech byl neuspokojivy, pozadala Obec Kladeruby o
financni prostredky z fondu EU na opravu budovy. V roce 2009 nam byla pfiznana castka 2 342
700 K¢ a za financni spolutcasti 773 611 K¢ Obce Kladeruby byly veskeré technické nedostatky
na budové odstranény — nova stfecha nad prostory MS, vyména oken a venkovnich dvefi,
zatepleni budovy a nova fasada, vymalovani vSech prostor Skoly. Matefska Skola ma jiz
zrekonstruovanou détskou umyvarnu s WC, sprchovy kout, Satnu, sklad Itzkovin, jedno WC pro
personal se sprchovym koutem. T¥idy musime dovybavit potfebnym nabytkem odpovidajici pro
déti dvouleté, taktéz uzplsobit socidlni zafizeni pro tyto déti.

Stravu pro zaky MS a ZS zajist'uje $kolni kuchyné, ktera je umisténa v sousedstvi tidy MS. Je
vybavena podle platnych hygienickych norem. Pro déti z MS je jidlo vydavano pfimo ve tfidé z
vydejového okynka kuchynd, détem ze ZS je jidlo vydavano v samostatné Skolni jidelné s
vydejnou, ktera se nachazi na stejném podlazi. V roce 2006 byla provedena plynofikace kotelny.
Skola je dostate¢né vybavena hrackami i poméickami, je véak potteba je pribézné obmérovat a
vyuZivat nové a alternativni ucebni pomécky. Skolni zahrada je vybavena drevénymi
prilezkami, détskym domeckem, piskovistém, lanovkou a skluzavkou-celkova rekonstrukce
probéhla v zafi roku 2012. Hracky a détské dopravni prostiedky uréené pro hru na skolni
zahradé jsou umistény v samostatném zahradnim domku. V roce 2017 byla nové vybudovana
velka zahradni pergola, kterou po vybaveni stoly a lavickami budeme vyuZivat pro hry a vyuku
déti.

4.2 Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava dle prislusnych predpisd. Je zajistén
dostatecny pitny rezim v pribéhu celého dne. Ovocné caje stfidame s bylinkovymi, balenou
vodou a ovocnymi Stavami. Strava je détem podavana pravidelné dle stravovacich predpisi. Je
dodrzovan trihodinovy interval mezi podavanymi jidly. Déti jsou kazdodenné a dostatecné
dlouho venku s vyjimkou silnéjsiho desté a snézeni, mrazivého pocasi po - 10 stupnt a silného
vétru. Détem je umoznén dostatek Casu pro odpoledni odpocinek, i odpocinek v pribéhu dne

dle individualnich potreb.
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4.2.1 Ceho chceme dosahnout

Podporujeme zdravy Zivotni styl déti prostfednictvim zlepSovani jejich stravovacich navykd.
Usilujeme o prodlouzeni pobytu na skolni zahradé a pfi vhodném pocasi presouvame vzdélavaci
¢innosti z tfidy ven. Na zahradé realizujeme aktivity péstitelské, vytvarné, pracovni, télovychovné

i dalSi vzdélavaci ¢innosti, které détem umoznuji ucit se prirozené v kontaktu s prirodou.

4.2.2 Jakymi prostredky

Prirozené a spravné navyky ucitelky — osobni priklad, individualni pohovory s rodici a lIékarem
/odbornikem/.

Nabidka odbornych clankd z informatoria — chceme zdravé Zit /moznost zapdjceni domd/
Pomoc rodicll — precteni jidelnicku s ditétem — vhodna motivace.

Prodluzovani pobytu venku — vyuziti pergoly na skolni zahradé, prace na skolnim pozemku

/péstitelské prace, hrabani posecené travy, spadaného listi.../

4.3 Organizace

Denni fad matefské Skoly je flexibilni a prizplsobuje se aktudlnim potfebam a situacim.
Pedagogové se plné vénuji détem a jejich vzdélavani. Nové prichozim détem je umoznéna
postupna adaptace na nové prostredi i rezim. Rodice mohou své déti v adaptacnim obdobi
doprovazet a pobyvat s nimi ve Skolce po nezbytné nutnou dobu. Pokud se nékteré déti nechtéji
Ucastnit spole¢nych cinnosti, maji moZnost vénovat se samostatné hre. Podrobnéjsi informace

jsou uvedeny ve Skolnim radu materské Skoly.

4.4 Psychosocialni podminky

Déti maji dostatek volného pohybu nejen na zahradé, ale i v interiéru MS. Je zajiétén pravidelny
denni rytmus a fad, ktery je vSak soucasné natolik flexibilni, Ze umoznuje organizaci dne
prizplsobit potfebam a aktudlni situaci. V dennim programuje respektovana individudini
potfeba aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti. Spaci aktivity déti jsou upraveny dle
individualnich potreb déti, vSechny déti odpocivaji 20-30 minut, poté jsou détem s nizsi
potrebou spanku nabizeny klidné Cinnosti ve tridé. Jsou vytvareny podminky, aby se dospéli i
déti citili v prostredi materské skoly dobre a spokojené. Rodi¢e maji moznost privadét své déti
do MS kdykoliv dle svych potfeb. Nové prichozi déti maji moznost postupné se adaptovat na
nové prostredi. Pedagogové respektuji potieby déti, reaguji na né a napomahaji v jejich
uspokojovani. Véechny déti v MS maji rovnocenné postaveni. Pedagogicky styl je podporuiici,

sympatizujici, pocita s aktivni spoluticasti a samostatnym rozhodovanim ditéte, projevuje se
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primou, vstficnou a naslouchajici komunikaci pedagoga s détmi. Pedagog podporuje déti v
samostatnych pokusech, dostatecné je chvali a pozitivné dité hodnoti. V détech rozvijime
citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvorilost, vzajemnou pomoc a podporu. Déti
jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se ve tfidé vytvofril kolektiv
dobrych kamaradd, kde jsou vsichni radi. Pedagogové se dostatecné vénuji vztahlim ve tridé,

nenasilné tyto vztahy ovliviuji prosocialnim smérem (prevence Sikany).

4.5 Personalni podminky

Stavajici pedagogové v materské Skole maji predepsanou odbornou a pedagogickou
zplsobilost. Reditelka $koly ma vysokoskolské vzdélani obor uditelstvi 1. stupné ZS. Vedenim
matei'ské Skoly je povérena vedouci ucitelka MS. Sluzby pedagogtl jsou organizovany takovym
zplsobem, aby byla zajiSténa détem optimalni pedagogicka péce.

Pedagogové jednaiji a pracuji v souladu se spolecenskymi pravidly a pedagogickymi zasadami

vychovy a vzdélani predskolnich déti. VSichni se podle moznosti vzdélavaji dle nabidky

vvvvv

4.6 Profesionalita pedagog(

V nasi materské Skole podporujeme spontannost a aktivitu déti. Vzdélavaci cinnosti vychazime
z jejich kazdodennich zkuSenosti a navazujeme na jiz ziskané poznatky. Détem poskytujeme
dostatek prostoru pro komunikaci v diskusnich a komunikativnich krouZcich a nabizime jim
Sirokou Skalu materiald a pomdcek v hravych koutcich, aby mohly samostatné experimentovat,

objevovat a rozhodovat se mezi rliznymi ¢innostmi.

Volime aktivity tak, aby déti zapojovaly co nejvice smysld a aby se ucily prostrednictvim vlastni
¢innosti. Pravidelné provadime individudini diagnostiku formou poznamek a postrehd.
Zvysenou pozornost vénujeme détem s odloZenou Skolni dochazkou a détem se specifickymi

vzdélavacimi potrebami, pro které pripravujeme individualni plany prace.

Sledujeme Gcinnost vzdélavaciho programu a hodnotime individualni pokroky déti. Vysledky
evaluace vyuzivame pri planovani i samotné realizaci vzdélavani. Podle mozZnosti se také

Ucastnime odbornych vzdélavacich seminard, které nam pomahaji zkvalitfiovat nasi praci.
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4.7 Moznosti spoluprace s rodici

Dilezita v nasem programu je spoluprace s rodici, ktera funguje na zakladé partnerstvi. Rodice
maji moznost podilet se na déni v MS. Napomahaji ndm pfi organizovani Skolnich vyletd,
Skolniho plesu a karnevalu, détského dne, ukonceni Skolniho roku, détskych besidek, pfi
zajist'ovani financnich prostiedkl od sponzorl na ¢innost Skoly. Snazi se ndm také pomoci pri
udrzbé skolni zahrady, skolniho zafizeni a vybaveni, Upravé skoly a okoli. Rodi¢e novych déti
jsou pfi zapisu déti do MS informovani o zakladnich pravidlech $koly a jsou sezndmeni s platnym
Skolnim radem.

Pedagogové pravidelné informuji rodic¢e o prospivani jejich déti i o jeho individudlnich pokrocich
v rozvoji uceni. Domlouvaji se s rodici o spolecném postupu pfi jeho vychové a vzdélavani.
Materska Skola podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodic¢iim v péci o dité.

V détské Satné maji rodice moznost se seznamit se Skolnim fadem, rezimem dne, pravidly
souziti, smérnici o stravovani, Uplaté za vzdélavani, s jidelnim listkem, s nabidkou divadelnich
predstaveni.... Prace déti jsou vystavovany v prostorach Satny a vstupu, kde rodice mohou
vzhlédnout vytvarné a grafické prace. Dalsi informace dostavaji rodice prostrednictvim

Webovych stranek skoly.
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5. Organizace vzdélavani

Nase materska skola mé jednu tfidu s kapacitou 24 déti, a to na zakladé vyjimky z hygieny a OU
Kladeruby. Jsou do ni pfijimany déti ve véku 3-6 let. Za kazdé ve tfidé zarazené dité mladsi tri
let se do doby dovrseni ti let véku ditéte nejvyssi pocet déti ve tridé snizuje o 2 déti. Kazdy rok
se v mésici kvétnu kond zapis déti do materské Skoly po predchozim projednani se
zfizovatelem. Pfi prijeti ditéte do MS stanovi vedouci uditelka po dohodé se zakonnym
zastupcem ditéte dny dochazky a délku pobytu v téchto dnech. Déti i rodice si v priibéhu zapisu

mohou prohlédnout prostory Skoly a seznamit se s ucitelkami i personalem.

Kritéria pro prijimani déti k predskolnimu vzdélavani Potvrzeni o povinném ockovani ditéte dle
zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon(
nebo potvrzeni, Ze se dité nem{ze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci. Bez povinného
ockovani mohou byt pfijimany pouze déti predskolniho véku. Prednostné prijimame déti s

trvalym bydlistém v obci Kladeruby. Tyto déti pfijimame podle datumu narozeni ditéte.

Pfi nastupu do MS klademe velky diraz na adaptaci ditéte v novém prostredi a vytvafime
podminky k citlivému zaclenéni se do détského kolektivu. Adaptacni doba je individualni podle

potreb ditéte i uvazeni rodica.

Ve tfidé mame zpracovany sviij Tridni program. Pfi jeho tvorbé uditelky vychazeii z cilé Skolniho
vzdélavaciho programu a z dobré znalosti déti, podminek tfidy a materské Skoly.

U mladSich déti pani uCitelka prevazné vytvari zakladni hygienické, spolecenské a pracovni
navyky, adaptuje déti na pobyt v materské Skole a na jeji organizaci. Jednoduchymi hrami,
pisnickami, fikankami rozviji zakladni komunikativni dovednosti, zvySenou pozornost vénuje
spravné vyslovnosti déti. Se starSimi détmi se jiz pracuje cilevédomé na pripravé na vstup do
zakladni skoly.

Cinnosti jsou pravidelné a vdestranné. Pani uditelky dbaji na véestranny harmonicky rozvoj
ditéte, rozviji jeho osobnost, dbaji na komunikacni a socialni dovednosti. Individualné také
pracuji s détmi, které navstévuji materskou Skolu poslednim rokem a pripravuiji se na vstup do
zakladni Skoly. Obé ucitelky provadi pravidelnou diagnostiku déti za Ucelem zjiSténi specialnich

vzdélavacich potieb déti, pricemz
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5.1 Organizace dne v materské Skole

6:15 - 8:15 nastup déti do MS, déti jsou predany pani Skolnici do prichodu pedagogické

pracovnice. Déti pfitomné v MS vykonavaji volné spontanni hry

8:15 — 8:35 pohybova aktivita — cvieni s hudbou a rozliSnym naridim se zarazenim

zdravotnich cvikd a hudebné pohybovych her

8:25 — 9:00 hygiena déti, dopoledni svacinka

9:00 - 9:45 Cinnost fizena pedagogy

9:45 — 11:30 priprava na PV a pobyt déti venku

11:30 — 12:15 obéd a osobni hygiena

12:15 — 14:00 spanek, odpocinek déti respektujici rozdilné potieby déti, individualni prace s
détmi s nizsi potrebou spanku

14:00 — 15:45 osobni hygiena, svacinka, volné cinnosti, a aktivity déti fizené pedagogem
zamérené predevsim na hry, zajmové Cinnosti a pohybové aktivity déti. V pripadé pékného
pocasi mize odpoledni cinnost probihat na skolni zahradé. Tato doba je urena na prebirani

déti zakonnymi zastupci, ktefi nikdy nenechavaji své déti bez dozoru.

Stanoveny zakladni denni rezim /viz organizace/ mdze byt pozménén v pripadé vyletl, exkurzi,
divadelnich a filmovych predstaveni pro déti, besidek, détskych dnl a podobnych akci
poradanych $kolou. Odchod déti domé po obédé se realizuje do 13:00 hod. Po cely den je v MS
zajistén pitny rezim.

(Podrobnéjsi informace viz Skolni fad MS).

14 ’

6. Cile a obsah predskolniho vzdélani
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Cile a obsah predskolniho vzdélavani formulované v nasem vzdélavacim programu smeéruji
materskou Skolu k tomu, aby déti, které ji opoustéji, byly osobnostmi pokud mozno jedinecné,
vzhledem k svému véku a individudlnim mozZnostem co nejvice samostatné, sebevédomé a
sebejisté, s vlastnim rozumem, schopné divat se kolem sebe, uvazovat, tvorivé premyslet a
jednat, jedinci na své Urovni prizplsobivi, odvazni a také zodpovédni, ochotni nejen pfijimat,
ale také davat, schopni se dale rozvijet, ucit se vséemu, co budou v Zivoté potfebovat, a aktivné

Celit problémdm, které Zivot prinasi.

6.1 Cile predskolniho vzdélavani

6.1.1 Dité a jeho télo

Zamérem vzdélavaciho Usili v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rdst a neurosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a
zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych a manipulacnich dovednosti, ucit je
sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zzivotnim navykdm a postojim. uvédoméni si
vlastniho téla pojmenovat Casti lidského téla, nékteré organy, znat jejich funkci rozvoj
pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,

pohyblivosti, dychani aj.), ovliadani pohybového aparatu a télesnych funkci:

« zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby

pohybu v rlizném prostredi
+ ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
+  zvladnout manipulacni ¢innosti a jednoduché Ukony s predméty, nacinim, materialem
+  rozvoj a uzivani véech smysll
« vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysld: zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut’
« ovladat koordinaci ruky a oka
+  rozvijet jemnou motoriku
« rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
«  zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

« uveédomit si dilezitost pohybu a odpocinku
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« osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti vypéstovat v détech pocit potreby
Zit v Cistém a usporadaném prostredi rozvijet samostatné konstruovani ze stavebnic
zvladnout sebeobsluhu, hygienické a zdravotné preventivni navyky

« osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, o pohybovych Cinnostech a jejich kvalité
udrzZovat své télo v Cistoté a zdravi, rozliSovat, co prospiva zdravi (vyziva, aktivni pohyb,
zdravé prostredi, pohoda) a co mu skodi (Skodlivé latky a vlivy, nezdravé navyky a
zavislosti, nemoci, Urazy aj.)

« osvojeni si dovednosti ddlezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostredi, vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postojl a osvojeni navykd zdravého

Zivotniho stylu

6.1.2 Dité a jeho psychika

Zamérem vzdélavaci oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost
a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho citl i
vlle, stejné tak i jeho sebepojeti i sebe nahlizeni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni. Tato oblast

zahrnuje:

1. Jazyk a rec

2. Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazii.

Sebepoijeti, city a vdle.
6.1.2.1  Jazyk a rec

« rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, porozuméni
poslechu) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmd, mluvniho projevu, vyjadiovani)
rozvijet schopnost pojmenovavat nékteré bezprostredné vnimané osoby, zvirata,
predméty, Cinnosti

« spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

« podporovat aktivitu déti pfi komunikaci, porozumét slySenému (zachytit hlavni
myslenku, sledovat déj, zopakovat jej)

+ sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech .

+ rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
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+ vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni ve vhodné

zformulovanych vétach

- formulovat otazky, slovné reagovat

+ ucit se nova slova, aktivné je pouzivat

+ osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka

+ rozliSovat nékteré symboly, porozumét jejich vyznamu

+ rozliSovat a znat néktera pismena a Cislice

« podporovat zajem o knizky

6.1.2.2  Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie

Zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného mysleni k
mysleni slovné logickému (pojmovému), rozvoj a kultivace paméti, pozornosti,
predstavivosti, fantazie rozvijeni pfimych pozorovacich schopnosti ve spojeni se smyslovym
vnimanim (pfirodni jevy, kulturni a technické objevy a jevy) prechazeni od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmenovani konkrétnich jevd a dé&jd)
rozvijeni predstavivosti a fantazie pri manipulaci s predméty, stavebnicemi, vytvarnym a
prirodnim materidlem rozvoj tvofivosti (tvorivého mysleni, feSeni problémd, tvorivého
sebevyjadreni) tvofivé manipulovani s rlznymi materidly (stavebnice, geom. tvary,
predméty denni potfeby, mozaiky, skladanky aj), jejich tfidéni, prifazovani, odhad,
porovnavani, reSeni problém0 pfi hrach, experimentovani s materidlem a predméty — tvorivé
sebevyjadfeni posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z
objevovani) ¢ cilené vedeni ditéte ke zdravé zvidavosti — radost z objevovani nového
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o

uceni|

fesit kognitivni problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné vytvareni zakladd pro praci s
informacemi
pojmenovat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a

podle potreby je prakticky vyuzivat (porovnavat, radit, tfidit aj.)

Sebepojeti, city, vile rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni .

identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry a relativni citové samostatnosti) rozvoj schopnosti
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vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a
proZzitky
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani ziskani

schopnosti fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci

6.1.3 Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavani v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztahl ditéte k jinému
ditéti ¢i dospélému, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu
téchto vztahd. rozvoj schopnosti a dovednosti dlleZitych pro navazovani a rozvijeni vztahd
ditéte k druhym lidem vyjmenovat jména kamaradd, ucitelek posilovat kladné citové vztahy k
rodiné, blizkym lidem v okoli ditéte posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému

(napr. v roding, v MS, v détské herni skupiné)

predchazet konfliktnim situacim mezi détmi vést déti k hodnoceni viastniho chovani a jednani
upeviovat détska pratelstvi vytvareni prosocialnich postoji k druhému (rozvoj socialni
citlivosti, tolerance, respektu, prizplsobivosti) posilovat sebeovladani, sebevédomi vést déti ke
vzajemné pomoci a ohleduplnosti rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi 4. Dité a
spolecnost Zamérem vzdélavani v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité do spolecenstvi
ostatnich lidi, do zZivota v lidské spolecnosti i do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potfebné dovednosti, navyky i postoje, prijmout zakladni vSeobecné uznavané spolecenské,
moralni a estetické hodnoty a podilet se na utvareni spole¢enské pohody.

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, navykl a dovednosti ditéte uplatfiovat
zakladni spoleCenské navyky ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit, rozloucit se, poprosit,
podékovat, neskakat si do reci, poZzadat o pomoc, uposlechnout pokyn, vyslechnout sdéleni)
vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach seznamit se s tim, Ze kazdy ma ve
spoleCenstvi svou roli rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, prizplsobit se,
spolupracovat, spolupodilet se, prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim
détem), vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané zaclenit se do tfidy a

zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti adaptovat se na prostredi skoly i jeho bézné promény a

spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody rozvoj kulturné estetickych dovednosti

(slovesnych, vytvarnych, hudebnich, dramatickych) produktivnich i receptivnich

17




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO MS

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,

dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit je

e) vytvoreni zakladd estetického vztahu ke svétu, k Zivotu, ke kultufe a uméni zachycovat
skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rliznych vytvarnych dovednosti a
technik vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti, zvladat

zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

6.1.4 Dité a svet

Zamérem vzdélavani v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi — pocinaje nejblizSim okolim a
konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvorit zaklady pro otevieny a
odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostredi. vytvareni vztahu k mistu a prostredi, ve kterém
Zije orientovat se bezpecné v okolnim prostredi, vSimat si rozmanitosti, zmén a déni v nejblizSim
okoli osvojovani jednoduchych poznatkl o svété a Zivoté uZiteCnych pro vytvareni
elementarniho povédomi o pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych proménach osvoijit si elementarni poznatky o sobé&, o rodiné, o vyvoiji, zivoté
a ¢innostech Clovéka, o lidské spolecnosti, o souziti, zvycich a praci lidi, o pfirodé a pfirodnich
jevech, o technickych pristrojich, se kterymi se dité setkava doma i ve svém okoli pochopeni, ze
zmeény zplsobené lidskou cinnosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a
nicit.

Rozvoj schopnosti prizplisobovat se pfirozenému vyvoji a béZnym zméndm vnimat, ze svét ma
svlj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody — jak svét prirody, tak i
svét lidi rozvoj schopnosti vazit si Zivota ve vSech jeho formach porozumét, ze vSechno kolem se
meéni, vyviji, pohybuje a proménuje a ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat. Vytvoreni
povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi pro
clovéka, uvédomovat si, Ze zplisob, jakym se chova a Zije, ovliviiuje jeho vlastni zdravi i Zivotni
prostredi. Osvojeni dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli a k
spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi rozliSovat aktivity, které mohou zdravi mohou
zdravi prostredi podporovat a které je mohou poskozovat, pomahat peCovat o okolni Zivotni
prostfedi osvojeni poznatkll a dovednosti chranicich pred nebezpecnymi vlivy prostredi
uvédomovat si, co je nebezpecné, odhadnout néktera nebezpedi a snazit se jim vyhnout. Rozvoj
pocitu sounaleZitosti s zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi osvojit si
elementarni poznatky o misté, ve kterém Zzije, o své zemi a jeji kultufe, o jinych zemich a

kulturach, o zemékouli, vesmiru apod.
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6.2 Priibézné cile
dodrzovani zakladnich spolec¢enskych norem chovani

+ projevovat odpovidajici chovani v MS (vhodnou organizaci a laskavym prijetim usnadnit
nové prichozim détem vstup a pobyt v MS)

- samostatné vyjadrovat vlastni potteby, prani a pozadavky

+ neublizovat si navzajem

« primérené svému veéku ovladat své chovani (ucit sebekontrole a sebeovladani)

« projevovat kladné citové vztahy k rodi¢lim, sourozenctim a blizkym lidem v okoli ditéte

« pozorné se soustredit pfi Cinnosti

«  vyjadrit svlj vlastni nazor

« ucit déti predchazet konfliktnim situacim domluvou a dorozuménim

« Setrné a ohleduplné zachazet s hrackami a predméty

« ucit déti spravné hodnotit chovani vlastni i ostatnich déti aktivné se zapojovat do
cinnosti

« samostatné dodrzovat kulturni navyky (pozdravit, pozadat, podékovat)

« prohlubovat Zadouci citové vztahy (radost, divéra, optimismus)

« ucit déti uvédomit si vyznam pobytu venku, poledniho odpocinku pro jejich zdravi

« hodnotit vysledky vlastni prace a vazit si prace druhych

«  podporovat iniciativu déti pfi rliznych ¢innostech, vytvaret podminky k jejich uplatnéni

« posilovat hodnocenim sebevédomi a jistotu ditéte v jednani a chovani, rozvijet
dovednost sebehodnoceni

« podporovat tvorivou aktivitu pfi hrach, motivovat skupinovou i individudlni hru déti

- posilovat samostatnost déti a odpovédnost pfi pInéni kol a povinnosti

+ projevovat kladné postoje v péci o prirodu a okoli

«  prohlubovat kolektivni citéni v souladu s poZzadavky na vstup déti do zakladni Skoly

« navozovat radostnou atmosféru pfi pripravé oslav v MS

« motivovat déti ke spolupraci s ucitelkou i jinymi détmi

« uspokojovat potreby a prani déti pti rlznych ¢innostech v pribéhu celého dne

« popsat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu skodi ®

« popsat disledky pozivani nékterych latek pro zdravi
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Sebeobsluha a hygiena

samostatné udrzovat poradek v nejblizSim okoli, podilet se na pripravé a uklidu hracek,

pomUcek

pravidla bezpecnosti spravné a bezpecné prenaset lehké predméty (zidlicky) vést déti

« k vytvareni spravného vztahu k péci o zdravi své i ostatnich vést déti k tomu, aby
nesahaly

+ na odhozené injekéni strikacky a jehly vést déti k tomu, aby nejedly nic, co neznaji

« vést déti k tomu, aby nechodily nikam s cizimi osobami

«  vést déti k tomu, aby se nezdrzovaly na vozovce, samy vozovku neprechazely a ani si na
ni nehraly

. priblizovat détem zakladni pravidla bezpecnosti pfi chlizi na vozovce, pti prechazeni

« vést déti k péci o své zdravi a ochrané pred Urazem

«  popisovat a zddvodriovat détem vyznam osobni hygieny a dodrzovani

+ hygienickych zasad v kontaktu spole¢enskym i pfirodnim prostiedim e vysvétlit, ze

zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

6.3 obsah predskolniho vzdélavani

Je rozdélen do deviti témat, kazdé téma ma nékolik podtémat. Casovy plan témat je jen
orientacni, aby nenarusoval vnitfni integritu tematického vzdélavani. Uvedena témata mohou

ucitelky rozvijet do Sirky i hloubky dle zajmu déti, vyvoje situace, obohacovat je a doplfiovat.

Rovnéz ucitelky mohou téma rozsirit o dalSi podtémata, ktera spontanné vyplynou ze Zivota déti
a nejrliznéjsich situaci.

V tfidnich vzdélavacich programech ucitelky témata dale rozpracovavaji a prizplsobuiji véku
déti.

Hlavni témata Doporucena podtémata

1. Nase skolicka Kdo jsem a kde ziji

Ja a moji kamaradi
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2. Sklizime plody podzimu

3. Podzimni cas

4, Vanocni Cas

5. Pani zima jede

6. Objevujeme svét kolem nas

7. Jak se rodi jaro

8. Zviratka — kde maji domov?

9. Modra je obloha

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO MS

Moje rodina

Moje télo

Moje zdravi

V houby, plody, houby

Zelenina na poli a na zahradé

Podzimni hradky — hry s pfirodnimi materialy
Zmény v podzimu

Barva podzimu

Advent zacina

Tésime se na Mikulase

Vanoce skole, doma a v materské Skole
Zimni radovanky a sporty

PecCujeme o zvifata a ptaky v zimé, priroda v odpocinku
Poznavani material{ a jejich vlastnosti
Tésime se do Skoly — pljdu k zapisu

Co délame cely den — rano, poledne, vecer
Povolani — hadej ¢im jsem

Dopravni prostredky

Bezpecné na silnici

Kniha — mlj kamarad

Masopust, karnevalovy rej

Kdyz t'uka jaro

Svatky jara

Jaro v travé

Jarni zahrada

K jaru patfi svatek maminek

Domaci zvirata a jejich mlad’ata

VoIné Zijici zvirata

Zvirata v ZOO

Den déti

Se slunickem u vody

Hura na prazdniny
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1. Nase skolicka (tematicky blok pro adaptacni obdobi)

Moje zdravi
Probouzet u déti zajem o péci o své zdravi, uit je predchazet Grazdm a rozpoznavat nebezpeci v

jejich okoli — napriklad na vozovce, pfi kontaktu s nebezpecnymi predméty, na neznamych
mistech nebo pti setkani s prirodnimi Zivly, jako je ohen a voda. Seznamovat déti s tim, kdo je
chrani — rodice, hasici, policie, armada, |ékafi. Vysvétlovat vyznam hygieny v souvislosti s
bakteriemi a viry, podporovat otuzovani vodou a vzduchem. Vést déti ke zdravému stravovani —
konzumaci zeleniny, ovoce a dodrzovani pitného rezimu. Podporovat pravidelny pohyb

prostrednictvim cviceni, sportovnich her, jizdy na kole, brusleni ¢i lyZzovani.

Ja a moji kamaradi

uvédomovat si svou osobnost se svymi pravy, s priznavanim stejnych prav svych kamarada Fict
svoje jméno i pojmenovat znacku a jména a znacky svych kamaradd, spolupracovat s ostatnimi
détmi ve tridé a umét se s nimi dorozumét slovy, gesty, mimikou mit povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach a vztazich mezi lidmi jako napf. Pratelstvi, laska, vlastni bezpedi,
zdvorilost, pohlavi, nalady a citové projevy: plac¢, smich, smutek zlost, radost vnimat pfani a
potfeby druhych, zejména mladsich a potrebnych, probouzet zajem o pratelstvi s ostatnimi
détmi, védét, Ze se mohu branit nasili od druhého Clovéka. Moje rodina uvédomovat si vyznam
zazemi v rodiné pro bezpeci a rozvoj osobnosti — vyjmenovat cleny v rodiné a jejich vzajemné
vztahy (pf. rodice, prarodiCe, teta, stryc, bratr, sestra, sestfenice, bratranec) uvédomit si, Ze k
rodiné patfi také domaci mazlicci

uvédomit si a popsat, Ze kazdy v rodiné ma povinnost pomahat podle svych schopnosti —
pracovni

povinnosti (jak pomahame, a proc€) seznamit se s tim, Ze kazdy ma ve spolecenstvi rodiny svou
roli, podle které je tfeba se chovat, ze kazdy mdlze mit své konicky i zaliby seznamit se s
ochranou rodiny a domova pred cizimi nebezpecnymi lidmi neddvéra k neznamym (pf. kdo nas

ochrani zamek a kli¢)

2. Sklizime plody podzimu

Na zahradé — ovoce

seznamit se s tim, Ze ovoce je soucasti zdravého stravovani popsat, ze lidska ¢innost je v péci o
ovoce nezbytna — sazeni, okopavani zalévani, sklizeni, zpracovani

(pf. zavarovani, mrazeni, ovocné sirupy, suseni, ovocné salaty) -prakticka Cinnost utvaret si
predstavu o jednotlivém ovoci (napf. nazev, barva, chut) a kde roste - pr. jablko, hruska,

Svestka, hroznové vino, angrest, rybiz....
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pojmenovat, co potifebuje ovoce k rlstu — Ziviny, hlina, voda, svétlo, teplo rozvijet
estetické citéni motivované podzimni prirodou, vytvaret kladny vztah k pfirodé

vyjmenovat, které ovoce se péstuje u nas, a které v cizich zemich

Na poli a na zahradé — zelenina

seznamit se s tim, Ze zelenina je soucasti zdravého zavarovani. (mnoha vitamind a vlakniny =
ochrana pred nemoci, prevence zdravych zubl popsat, ze lidska ¢innost je v péci o zeleninu
(mnoha, okopavani, zalévani, sklizeni, sterilovani, suseni, (mnohacetné praktické cinnosti)
vytvaret si predstavu o jednotlivé zeleniné — zelenina pod zemi: mrkev, petrzel, brambory,
Cervena fepa. poznat je a popsat podle vzhledu, barvy i chuti, zelenina nad zemi — okurek,
fazole, hrasek, salat, zeli, kvétak..., poznat je a popsat podle vzhledu, viiné a chuti.

seznamit se s moznostmi pripravy zeleniny — dusend, varena

V lese - lesni plody, houby

osvojovat si jednoduché poznatky o svété a Zivoté, o prirodé a jejich proménach seznamit déti
se zakladnimi poznatky z oblasti ekologie - jak chranit pfirodu poznat a popsat jednotlivé druhy
lesti (jehlicnaty, listnaty, smiSeny) - praktické poznani, Ze les je domovem zvifat a ptakd, ktera
se Zivi lesnimi plody ucit se poznat jednotlivé plody podle vzhledu, viiné a popfipadé i chuti
chranit déti pred moznym nebezpecim pti sbéru jedovatych plodd, védét, Ze ne vzdy jsou lesni
plody k jidlu - tfidéni plodd na jedlé a jedovaté seznamit je s moznostmi Upravy a zpracovani na
zimu

3. Podzimni cas

Podzimni hratky

Jedna se o projektovy tyden. V pribéhu celého tydne si budou déti opakovat ziskané znalosti z
predeslych podtémat. Denné budou realizovany prirodovédné vychazky do zahrad, poli a lesa,
pri kterych budou déti postupné sbirat jednotlivé prirodniny, které pri vychazkach naleznou a
donesou na vystavku do Skoly. Posledni den v tydnu se uskutecni na skolni zahradé ,,zabavné
hratky" s témito prirodninami. Z téchto pfirodnin budou moci déti vytvorit rozlicné vyrobky
(napf. panacky, strasidylka...) a jimi Skolni zahradu vyzdobit. Tato akce se uskutecni spole¢né

za pritomnosti rodicd.

Zmeény v prirodé-znaky podzimu

vSimat si zmén v prirodé a uvédomit si, Ze priroda kolem nas se méni v souvislosti s ro¢nimi .

dobami podzim — na zahradé, na poli, v lese, u rybniku pfiprava na zimu — rostliny a stromy,

. .
@




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO MS

zviratka, lidé a ptaci podzimni pfiroda — podzimni barvy, tvary listi, pousténi drakd, pfirodniny

rocni doby a pocasi — jaro, léto, podzim, zima

Moje télo

naucit se vyjmenovat nékteré ¢asti vlastniho téla a jejich funkci — koncetiny, krk, trup, hlava
(rty, zuby, jazyk, oci, usi, Usta, nos) smysly — zrak, Cich, sluch, hmat chut’ (péce o né) citové
projevy — radost, smutek, plac, smich, laska orientace — v prostoru, na ploSe, nahore, dole,
vpravo, vlevo, vpredu, vzadu projevy dorozumivani — mimika a gesta, rec, znakova fec,

pohyb

4. Vanocni cas

Advent zac¢ina — téSime se na Mikulase

seznamit se s tradici Mikulase jako radost a zabavu pro déti, rozvijet kulturné estetické
dovednosti. navstéva Mikulase — jak ho privitame, pfiprava programu (pf. basné, pisné),
vyzdoba tFidy, mikulasska nadilka, vyroba dareckd, co Mikulasi napovime — co umime, jak se
chovame, co déldme v MS, slib MikulaSovi kazdodenni posezeni u adventniho vénce sezndmit

déti s dalSimi lidovymi tradicemi, napt. trhani ,Barborek"

Vanoce prichazeiji — Vanoce doma a v MS

Uvédomit si citovou vazbu k rodinnym pfislusnikdm a k lidem kolem nas. Rozvijet kulturné
estetické dovednosti, vytvarné, hudebni a dramatické-zapojit se do Skolni slavnosti.
Seznamovat se s dalSimi lidovymi tradicemi.

tradice a zvyky, napt. Barborky, plovouci svicky, plleni jablicek, koledy, viiné purpury koho
obdarujeme: pr. rodice, prarodiCe, sourozence, kamarady... na koho jesté myslime —

na nemocné, na staré, na lidi bez domova, na vsechny lidi dobré vile

Vanoce a zviratka — v ZOO, v lese, ptacci (vyzdoba stromu)

Vanocni besidka — nacvik basni, koled a dramatizaci vyroba

dareckt

5. Pani zima jede

Zimni radovanky a sporty

Najit v zimnim obdobi nejen krasu pfirody, ale i moznosti sportovani. Rozvijet pohybové

dovednosti v oblasti hrubé motoriky-osvojovat si poznatky o télovychové a sportu.
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zimni sporty - pf. brusleni, sankovani, lyzovani hry se snéhem — stavby ze snéhu (pf. snéhulaci,
igla),

jak vypada snéhova viocka, vyslapavani cesticek ve snéhu, malovani na zamrzly snih,
pokusy se snéhem (pf. voda, led) zima kolem zimé e se oblékame, zimni pocasi, pfiroda

vV Zimé e zima jako rocni doba (jaro, léto podzim, o )

Pecujeme o ptaky v zimé

Seznamit déti se znaky zimniho obdobi, s péci o ptaky a zvirata v zimé. Vést déti ke spravné
rekci na pokyn dospélého, respektovat prikaz, zakaz, plnit jednoduché dkoly. Seznamit se s
moznostmi, jak miZe clovék pomoci volné Zijicim zvifatim v dobé nedostatku potravy v zimnim
obdobi. beseda s myslivci — o jaka zvifata se starame, ¢im je Zivime, zhotovovani krmelcd...
beseda s myslivci — o se starame o ryby v zimé — krmeni, zajiStovani pfisunu kysliku

zhotovovani krmitek pro ptaky, krmeni, pozorovani, poznavani podle vzhledu

6. Objevujeme svét kolem nas

Tésime se do Skoly

Cilem je, aby déti prozivaly radostné ocekavani spojené s nastupem do prvni tfidy zakladni skoly
a aby se v nich probouzel zajem o uceni. Podporujeme rozvoj pozitivnich emoci, budovani
zdravého sebevédomi a uvédoméni si vlastni identity, coz détem pomaha citit se jisté a
pripravené na skolni prostredi.

Déti si upevnuji zakladni orientaci v prostoru a ¢ase — uci se rozliSovat pojmy jako vpravo, vlevo,
nahore, dole, rano, poledne, vecer, vCera, dnes, zitra. Rozvijeji pamét’ naptiklad prostrednictvim
fikanek a uci se samostatnosti pfi oblékani.

Seznamuiji se se svétem Skolakl — poznavaji pismena a Cislice, udi se slyset jednotlivé hlasky ve
slovech, spravné je vyslovovat, poznaji napsané své jméno, pocitaji a rozeznavaji nékteré Cislice.
Spolecné si povidame o tom, pro¢ chodime do skoly, kdo jsme — napriklad jak se jmenujeme a
kde bydlime — a co nas ve Skole ¢eka. Déti se seznamuiji s predstavou pani ucitelky, spoluzakd,
psani, pocitani a dalSich skolnich ¢innosti. Pfipravuji se na zapis do skoly — uci se, jak se spravné

chovat, co mohou nakreslit, prednesou basnicku nebo zazpivaji pisnicku.

Povolani

Déti se postupné uci, Zze kazda prace je dilezita a Ze byt pracovity prinasi radost i uzitek. Zjist'uji,
Ze penize si lidé musi vydélat, Ze je potreba s nimi dobie hospodafit, ale zaroven poznavaii, ze v
Zivoté existuji i jiné, dilezitéjsi hodnoty nez penize. Vedeme je k tomu, aby si vazily lidské prace a

véci, které je obklopuiji.
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Seznamuji se s tim, kdo vyrabi rlizné predméty — napfiklad z kovu, dfeva, papiru, skla nebo plastu
— a co délaji lidé v rliznych povolanich, jako je holi¢, kadefnik, délnik, zemédélec, Grednik, ucitel,
fidi¢, stavitel, obchodnik, prodava¢ nebo Svadlena. UCi se poznavat, co jednotlivé profese
vyrabéji, z ¢eho a s jakymi pomUckami.

Déti ziskavaji predstavu o tom, jak pracuji jejich rodice, a premysleji o tom, ¢im by samy chtély
byt, az vyrostou. Zaroven se udi vnimat, jak vypada bézny pracovni den — od rana pres
dopoledne, poledne, odpoledne az po vecer.

Kniha — mdj kamarad

Déti se uci mit radost z knih a touhu po Cteni. Vznika u nich zajem o vlastni knizku a uci se, jak s ni
spravneé zachazet. Zjist'uji, ze kniha neni jen zdrojem zabavy, ale i informaci a poznani. Seznamuji
se s tim, jak kniha vznika — od vyroby papiru ze dreva, pres praci spisovatele, basnika, ilustratora,
az po tiskarnu, kde se kniha vytiskne. UCi se, ze papir vznika ze stromu, dreva, sbérem starého

papiru a jeho zpracovanim.

Déti objevuji, co vsechno mize kniha obsahovat — pouceni (napf. slovniky, encyklopedie),
zabavu, basnicky, pohadky, pribéhy, vytvarné umeéni i prvni poznani pismen. Povidame si o tom,
proC se fika, Ze kniha je pritel ¢lovéka — kam nas mdze zavést, co s ni mlzeme prozit, kdy ji
vyhledavame, kde ji uchovavame a jak se k ni chovame. Déti si vybiraji svého oblibeného hrdinu

z knihy, uci se jeho jméno, povahu, proc se jim libi, kdo jim o ném cte a kde maji knihu ulozenou.

Soucasti tématu je i poznavani rlznych materiall a jejich vlastnosti — déti se seznamuiji s
vlastnostmi papiru, dreva, pisku, kamene a vody. UCi se je rozliSovat, pozorovat a chapat jejich

vyuziti v béZném Zivoté.

7. Jak se rodi jaro

Masopust

Poznat masopust v hudbé, v lidovych zvycich pro radostné proziti tradice. Rozvijet kulturni
spolecCenské postoje. Co patfi do masopustniho vyrobime, soutéze, hry, za co se previeceme,
jaké masky, co si vyrobime, kdo ndm pomUze pfi vyrobime, pani ucitelka, muzikanti (smazeni
kolackd, vodéni masopustniho Medvéda) nas vyrobime, rej (predstaveni masek), sportovni a
obratnostni soutéze, pohosténi s rodi¢i a hosty, tombola, prodej Stésticek, co si zazpivame,

zatancime. Kde najdeme masopust — v literature (lidové zvyky), v hudbé (pisnicky, tanecky).

Jarni rostliny v travé
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Ziskat vztah k prirodé, ucit se chranit zeleri a rostliny kolem nas ke zkvalitnéni zivotniho
prostredi. Védét, co rostlina potrebuje k Zivotu a jak o ni pecujeme.

rocni doby a pocasi — jaro (prvni jarni den), léto, podzim, zima kde jarni rostliny najdeme —
zahradky,

louky, lesy, hory, u feky prvni jarni rostlina — jak se k ni chovame (pt. snézenky, bledule,
petrklic, pampeliska, sedmikraska, jiva ,kocicka, vres.) jarni pocasi — rosa a dést, slunce, vitr,
mlha a jarni mraziky, kdy je duha? RUst rostlin — pokus s klicenim, péce o kvétiny ve tFidé,

podminky pro rlst (voda, Ziviny, teplo, svétlo).

Jarni zahrada

Poznat zahradku jako soucast dobrého Zivotniho prostiedi zahradka kolem nas - pro odpocinek,
pro krasu (kvéty), zivotni prostredi, zelenin a ovoce, prace Clovéka s naradim kvéty na jarni
zahradce - barvy a vliné kvétl, napt. zlaty dést/, narcis, tulipan drobni Zivocichové na zahradce
- krtek, jezek, broucci a motyli, Zizaly, plZi s ulitou i bez ptacci na zahradé - strakapoud, kos,
skiivan sykorka, vlastovka (priléta z teplych krajin) neziva priroda - hlina a pisek, kaminky a
oblazky, voda, nerosty a horniny ovocné stromy a kere - stromy v rozkvétu, opylovani - zaklad

dobré urody, druhy stroml a kefl (pf. jablon, hrusen, tresen, rybiz, angrest...)

Svatky jara — Velikonoce

Seznamit se s druhymi nejvétSimi svatky v roce, naucit se prozivat pripravu a oslavu
velikonocnich svatkd.

pro¢ slavime Velikonoce — vzkfiSeni JeziSe Krista a probuzeni prirody, narozeni mladatek,
ocCekavani

dobré urody a dobrého roku vyplaceni dévéat mrskackou s predanim ozdobenych vajicek
chlapctim co pe¢eme na Velikonoce — mazanec a beranka

pleteni velikonoCni pomlazky, malovani kraslic z vyfouklych vaji¢ek

K jaru patri svatek maminek

Prohlubovat citovy vztah k mamince, k babi¢ce a tetam a védét, ze domov je tam, kde je
maminka s tatinkem.

rodina — misto bezpeci a lasky, misto vzajemné pomoci a tolerance, ochrana osobniho soukromi
a bezpeci vztahy mezi obéma pohlavimi v rodinach — tatinek a maminka, sourozenci, prarodice,
stryc a teta, bratranec a sestfenice.

nase maminky a jak oslava je mame radi, jsme poslusni, pro¢ jim pomahame a jak oslava Dne
matek — prani pro maminky a babicky, koho pozveme, jaky program pripravime a jaky darek

vyrobime
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8. Zvirata a jejich mlad'ata

Domadci zvirata

Upevnovat v détech kladny vztah k pfirodé, ke zvifatlim, poznavat vyznam pro citovy Zivot
Clovéka i jeho obzivu. Védét, ze nasi zvireci mazlicci doma potrebuiji lasku a péci. Seznamit se s
nebezpedim pri setkani s cizimi zviraty.

domaci mazlicci, které zname, proc je mame, jak se o né starame, co potrebuje kazdé zviratko,
nebezpedi ze strany cizich zvirat (pf. pes...) zvifatka na dvore - napr. slepice (kure), kohout,
kacena (kacatko), husa (housatko), kralik ustajend zvifata - napf. k@n (hfibatko), krava
(teldtko), koza (kdzlatko), vepr (selatko), ovce (jehnatko) jaky uzitek ma clovék z
hospodarskych zvifat - pf. mléko, maso, tuk, vajicka, kize, vina, pefi typické znaky zvifatek -
velikost, hlas, pohyb, vzhled, zplsob Zivota

Zvirata v ZOO

Védét o prirodnich rezervacich plnych krasy a zajimavych Zivych tvorl. Osvojit si spravné
chovani navstévnikd zoologické zahrady ke vsem ZivoCichlim a rostlinam.

zviratka v ZOO - jak se k nim chovame, proc je nekrmime, odkud k nam pfijela, jejich mlad‘ata,
kdo se

o né stara (oSetrovatel) ptaci - pt. papousci, orel, sova, co umi, proc€ Ziji ve voliérach plazi —
teraria (pfr.

uzovky, jestérky, zmije, anakondy...) jak mohou byt nebezpecni? maji kopytka - napf. kin,
zebra, antilopa, jelen, srna...

vodni nadrze — napf, tuleni, lachtani, delfini. dalsi

exoticka zvirata - napft. tygr, lev, opice, Zirafa...

Volné zijici zvifata

Védét, ze Cinnosti Clovéka mohou ovlivnit Zivot zviratek i vzhled prirody kolem nas. koho
najdeme v lese (pr. veverka, srnec, mravenec, jezeveg, liska...), na poli (pf. zajic, mys, bélasek,
mandelinka...), na zahradé (pt. plZi, jezek, zizala, krtek...), u vody (pf. Zaba, ryba, ¢ap, rak....)
péce o zviratka a ptacky v zimé péce matky o ptaky a hmyz kdo Iéta - pf. ptaci, motyli, vcely,
vosy, mouchy, komafi uzitecni a Skodlivi ZivoCichové, Zivotni prostredi, znecisténé toky,

nepriznivé pocasi (pf. vichfice, blesk, kroupy, potopy...)

9. Modra je obloha, slunicko suviti...
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Den déti — détské radovanky, tyden plny zabavy, soutézi a vyletd

Ziskat povédomi o pratelstvi a toleranci lidi vSech barev pleti svatek vSech déti, déti na vSech
dédecka, béloch (rasova tolerance), rovnost déti a pratelstvi koho dédecka, a sourozence,
kamarady, pani kucharku, uklizecku, babicku, dédecka, jak svatek oslavime — divadlo, pohadka,

sportovni soutézeni, pohadkovy les, vystoupeni Sermii{, kutilské dilny

Se slunickem u vody

Ziskat poznatky o vodé jako nebezpecném zivlu, ale i nezbytnosti vody pro zivot. voda jako
nositel zivota — pro rostliny i ZivoCichy, pro ¢lovéka (studny a vodovody), ¢lovék ovliviiuje Cistotu
fek, kolobéh vody v prirodé

reky, potoky, jezera — Cistota vody, ZivoCichové, prehrady, mosty a doprava, rybari a rybolov,
zdroj rekreace a odpocinku

oceany a more — slana voda, morsti zivoCichové, rybati a rybolov, doprava lidi a zbozi na lodich,
morské pristavy, rekreace Clovéka

voda jako Zivel — desté, krupobiti, tani snéhu z hor — povodné (nebezpeci pro neplavce — vyuka
plavani),

ochrana pred nimi

Hura na prazdniny

Prohlubovat poznatky o letni prirodé a letnim obdobi, o jejich charakteristickych znacich.
Rozvijet fyzickou zdatnost pfi chiizi na delsi vzdalenost. Seznamit déti s moznymi ,nastrahami”,
které na déti ¢ihaji po dobu letnich prazdnin.

ochrana pred moznym nebezpedim Urazu, co znamena slovo otrava, ohen je zly pan, vodicka
studena jako led — moznost utonuti, jedovaté rostliny v lese.

k létu patfi turistika — dopoledni prirodovédna vychazka s piknikem v prirodé k oslavé konce
Skolniho roku patii veseli a zabava — slavnostni rozlouceni se skolaky, odpoledne pIné her a

soutézi, opékani, nocni spani ve skole
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7. Prehled Cinnosti, dovednosti a znalosti: vék 3—4 let

7.1 Rozumovy vyvoj

Rici své jméno a jména svych sourozencd, znat vice nez 1000 slov, fadit slova spravné ve véte,
zacit tvorit souveti, utvorit nékteré protiklady, fikat zpaméti jednoduché basnicky, s dohledem
pInit jednoduchy Ukol, poznat a pamatovat si svoji znacku a své misto v MS, pojmenovat osoby
jevy, rozliSit znamé zvuky, zietelné vyslovovat vétSinu hlasek, umistit rizné pfedméty podle
pokynd (na, do, v pod), vlozit jednoduché predméty do otvorl tvarové shodnych, ukazat, ktery
z danych predmétd je velky - maly, rozliSovat pojmy - prvni, posledni, vice, méné, stejné,
srozumitelné vyjadrit své potreby a prani, soustfredéné vyslechnout kratky text, s dopomoci

reprodukovat jednoduchy déj, podle ilustrace ukazat a pojmenovat postavy z pohadky.

7.2 Télesny vyvoj

Plazit se pod nizkou prekazkou, prelézat nizké prekazky a prolézat prekazkami slalomem, jit
plynulou chdzi se spravnymi pohyby pazi, chodit s rznymi polohami pazi, pfi chlizi prekrocit
nizké prekazky, prebihat k uréenému cili a vyhybat se prekazkam, vystoupit po mirné Sikmé
ploSe, predvede chlizi v pochodovém rytmu, skoci snoZzmo do dalky z mista, koulet a hazet
micem v uréeném sméru pfi spravném naprahu a mrsténi paze hornim obloukem, spravné drzet

a pouzivat Izici a hrnicek.

7.3 Mravni a citovy vyvoj

NeubliZovat ostatnim a navazovat kontakt s ostatnimi détmi, ziskat si détské pratele, pozdravit,

podékovat, oslovit, poprosit a pozadat.

7.4 Esteticky rozvoj

Spojovat zpév s pohybem a hrou na détské hudebni nastroje, spolecné s oporou o hlas
dospélého, zazpivat nejméné 3 popévky rikadlového razu, udrZet dané tempo pisné, rozlisit
zakladni dynamicky kontrast tiSe - hlasité v feci, ve zpévu i ve zvucich kolem nas, rozliSovat a
zdokonalovat rytmus: pomalé a rychlé tempo pfi chdzi, béhu a tanci, spontanné kreslit podle
vlastni volby a slovné vyjadrit, co nakreslilo, kreslit na zakladé citového prozitku, jednoduchou
formou zndazornit dopravni prostredek, kreslit i silnéjSim grafickym materidlem (napr. Kfidou,
rudkou, pastelem) po celé plose velkych formatd, prechazet od kresby k malbé, postupné
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nanaset barvy na celou plochu papiru, zapoustét barvy do sebe, valet valeCek mezi dlanémi a
mezi dlani a podlozkou, ohybat kraje placky, vytvaret jednoduché predméty vtlacovanim,

vytahovanim a slepovanim modelovaciho materialu.
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8. Prehled cCinnosti, dovednosti a znalosti: vék 4-5 let

8.1 Rozumovy vyvoj

Samostatné plInit jednoduchy ukol, Fict své jméno a prijmeni, vék a bydlisté, vyjmenovat jména
kamarad@, déti z MS a pFijmeni nékterych, pojmenovat mistnosti v byté, domé&, MS, popsat
zakladni pravidla chovani na ulici a spravné reagovat na Cerveny a zeleny signal na semaforu,
pojmenovat predméty denni potreby, popsat jejich typické vlastnosti a Ucel, srovnavat a
rozliSovat rozméry a tvary predmétl (napf. Dlouhy - kratky, velky - maly, vétsi - mensi), poznat
a pojmenovat alespon 3 kvétiny, rozliSit strom listnaty od jehlicnatého, rozpoznat ovoce a
zeleninu podle chuti i vzhledu, poznat a pojmenovat nékolik domacich a hospodarskych zvirat,
popsat jejich uzitek, poznat a pojmenovat nékteré ptaky a zvirata zijici v lese, na poli ve vodé a
v ZOO, spravné vyslovovat hlasky, mluvit Septem, potichu i nahlas, dobre znat 4 - 5 rikadel a
uplatiovat je pfi hre, vyrazné je prednést spolecné s ostatnimi, pozorné vyslechnout celou
pohadku, poznat hrdiny pohadek a jejich vlastnosti, volné reprodukovat jednoduchy déj
pohadky, pokouset se o jednoduchou dramatizaci s vystizenim charakteru postav, rozliSovat
kladné a zaporné vlastnosti postav, popsat vzajemnou polohu dvou predmétli pomoci vztahu je
V... -neniv  umistit rGzné pfedméty podle pokynl - pred, za pod, nad, vedle, mezi, prvni
posledni, rozliSit a poznat tvary: kruh, Ctverec, trojuhelnik, stavét jednoduché Utvary podle
skutecné predlohy i podle fantazie, urcit vliastnost predmétu vzhledem k jinému (maly - vétsi -
a prikladanim k sobé a ur¢ovat mensi nez, vétsi nez, stejné velky, vytvaret cesty v prostoru a
hledat cesty od jednoho bodu k druhému (drahy pro vlacek, auta, potok), ukazat predméty,
které maji danou barvu, tvar a velikost, znat zakladni barva, vybirat ze skupiny predmétl a
postupné samo vytvaret skupiny predmétll podle dané vlastnosti (vSechny predméty Cervené
barvy), rozhodnout o pravdivosti a nepravdivosti tvrzeni (mic je ¢erveny?), usporadat danou
skupinu a najit, co do ni nepatfi, vytvorit skupinu predmétd v poctu 4 prvkd a porovnavat vice,

méne, stejné a sestavit Ciselnou fadu 1 - 4.

8.2 Télesny vyvoj

Chodit vyrovnané a plynule se spravnymi pohyby pazi, chodit po Sikmé ploSe a zvySené roving,

chodit vojné v prostoru s vyhybanim, s orientaci mezi prekazkami, se zménami sméru, a délky ®
kroku, zvladat chdzi po schodech nahoru a dolli bez drzeni a se stfidanim nohou, chodit po

Spickach, stridat béh a chlzi podle pokyn(, prebéhnout 20 m k cili - i ve dvojicich ¢i trojicich,

pohotové vybéhnout na smluveny signal, skakat na misté snozmo, z mista, s otocenim, .
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predvést poskoky v podrepu, pres Caru, vpred, vzad, vpravo, vlevo, preskocit nizkou prekazku z
mista i pfi béhu, seskocit z vyssi roviny s dopomoci (pozdé&ji bez) na meékkou podlozku, skakat
do dalky z mista i s rozbéhem, plazit se po lavi¢ce v lehu na bfise s pfitahovanim rukou, prolézat
tunelem po brise i ve drepu, koulet mi¢ k danému cili, po Sikmé ploSe, vyhazovat mi¢ do vysky,
hazet mi¢ do kosSe ve vysi hlavy, predvadét ze stoje zmény poloh podle povelu, zvladat stoj
najedna noze s kratkou vydrzi, umét prevaly na bfiSe i na Sikmé ploSe, pochodovy krok (2/4
takt), dodrzovat zmény tempa béhu podle hudby, zmény sméru béhu, stfidat a zrychlovat chlzi
a béh podle pokyn.

8.3 Pracovni rozvoj

Samostatné pouzivat kapesnik, obouvat a vyzouvat boty bez zavazovani, spravné pouzivat Izici
a postupné cely pribor, sloZit a ulozit obleceni a boty a dalSi osobni predméty na uréené misto,
protiepat polstarek a preloZit pokryvku, bezpecné prenaset lehké predméty, samostatné se
umyt a uzivat rucnik, ucesat se, uzivat WC, zapinat a rozepinat obleceni, samostatné uklizet
hracky, prostfit stll a uklidit po jidle, vytrhavat jednoduché tvary z papiru a naucit se

manipulovat s nlizkami, zapojovat se do péce o rostliny a zvifatka doma i v pfirodé.

8.4 Mravni a citovy vyvoj:

Zhodnotit pod vedenim dospélého nasledky vlastniho chovani, dodrzovat zakladni pravidla
chovani, domluvit se s ostatnimi, byt zdvorily k détem i dospélym, primérené vyjadrit vlastni
potrebu, pozadat o néco, zapojovat se do Cinnosti a dorozumét se ve skupiné, pomahat a
spolupracovat, spravné reagovat na pokyn dospélého — prikaz, zakaz, primérené se dlouho

soustiedit na jednu hru a ¢innost, zapojovat se do pripravy oslav a svatkd, poblahoprat.

8.5 Esteticky rozvoj — hudebni a pohybovy projev

Zpivat s mensi oporou o hlas dospélého ve skupiné i sdlove, zazpivat popévky ve dvou a
trihodinovém rozsahu, zazpivat 5-8 fikadlovych melodii a 4-5 pisni s vySSimi naroky na intonaci
a rytmus, zazpivat s nastrojovym doprovodem i bez doprovodu podle taktovaciho gesta, vyuZivat
détskych bicich nastrojli pfi praci se slovy a textem, pohybem vyjadrit charakter skladby (napf.
pochod, ukolébavka), pojmenovat hudebni nastroje s nimiz bylo seznameno, poznat znamou

pisen podle melodie nebo uryvku.
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8.6 Vytvarny projev

Uvolnéné kreslit podle vlastni volby i podle zadani, kreslit plynulym a odvaznym grafickym
pohybem, siln&jSim i slabSim materidlem na rlzné velké formaty (napf. Kfidou, uhlem,
pastelem, fixem, tuzkou), kreslit uvolnénym pohybem vertikalni i horizontalni smycky, pfri
malovani nanaset barvu a vybirat vhodné barvy, pokreslit celou plochu papiru technicky
dokonalejsi malbou s vyuzitim malych a velkych Stétcl, pfi modelovani vyuZivat zakladni
pracovni dovednosti - mackani, hnéteni, valeni, déleni na ¢asti, vyvinout stejnomérny tlak pri
zpracovani valecku mezi dlanémi i mezi dlani a podloZkou, vytvaret predméty vtlacovanim palct
do koule a vytahovanim prsty (napt. Miska, hnizdo, hrnecek, vaza), vytvaret drobné detaily z
jednoho kusu modelovaciho materidlu (napf. Zobak, kidla, bodliny), vymodelovat zvireci
postavu a vystihnout tvar téla, vymodelovat lidskou postavu s dllezitymi detaily, vytvofrit reliéf

otiskovanim predmétd, ozdobovat vrypem.
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9. Prehled cCinnosti, dovednosti a znalosti: vék 5-6 let
9.1 Rozumovy Vvyvoj

Rict své jméno, pFijmeni, vék, adresu bydliété, vyjmenovat nejblizéi éleny rodiny a védét, kde
pracuiji, fict jména a pFijmeni svych kamarad@ a véech déti ve tfidé MS, Fict prijmeni ucitelek v
MS, pojmenovat viechny prostory doma i v MS, u Iékare, v obchodé, na nddrazi, v ZS..., popsat
cestu z domova do MS a zpét, do obchodu, k Iékafi, na OU, pojmenovat nejd@lezitéjsi budovy v
obci, reagovat na svételné signaly, popsat zakladni pravidla chovani na ulici (rozhlédnout se
pred vstupem na vozovku, nezdrzovat se na vozovce), vyjmenovat zakladni dopravni znacky
pro chodce, uvédomovat si a popsat mozna nebezpedi na silnici, nastoupit a vystoupit do
hromadného dopravniho prostredku a zakoupit jizdenku, pojmenovat a popsat Ucel dopravnich
prostredkd, rozliSovat je podle mista jejich pohybu, zajimat se o praci dospélych a rodicd -
pojmenovat ji, vystihnout typické znaky, potfebné nastroje a stroje, poznat viajku CR,
pojmenovat hlavni mésto CR, na obrazku poznat prezidenta CR, zapamatovat si 5 pojmd, které
byly pred nim vysloveny, zopakovat dvojversi, jednoduchou vétu, souvéti (sluchova pamét),
zopakovat tytéz pojmy po uplynuti 1 hodiny (dlouhodoba pamét’), zapamatovat si az 5 pojm0 z
obrazku (zrakova pamét’), urcit predmét, ktery na obrazku pribyl nebo zmizel, najit rozdily mezi
dvéma obrazky, samostatné a tvorivé vyuzivat rlizné hracky, konstruktivni hry a stavebnice,
vytvaret slozitéjsi Utvary podle predlohy i podle fantazie, pojmenovat predméty denni potreby,
popsat nékteré jejich vlastnosti a Ucel, urcit zakladni material, ze kterého jsou vyrobené, poznat
a spravné pojmenovat zakladni suroviny pro pripravu pokrmd, jejich plvod, rozlisi jidla zdrava a
nezdrava, seznamit se s nezbytnosti vitaminli, mlécnych vyrobkd, ryb pro lidské zdravi, osvojit
si zdravé stravovaci navyky, dodrzovat pravidelny stravovaci rezim. Poznat a pojmenuje barvy,
rozliSovat jejich odstiny, rozeznat a pojmenovat — kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik — najit
tvary na obrazku i v prostoru, zvladnout jejich porovnani. Oznacovat rozméry a tvary predmét
— velké, vétsi, nej vétsi, kulaté hranaté Spicaté. Spravné pojmenovat ¢asové obdobi — rano,
dopoledne poledne, odpoledne, vecer, den, noc, postupné osvojit pojmy — vCera, dnes zitra a
rocni obdobi charakterizovat je 2—3 typickymi znaky, jak se méni pfiroda, ptaci, stromy, zvirata.
Vyjmenovat nazvy dnd v tydnu. RozliSovat charakteristické znaky pocasi (napf. Jasno,
polojasno, zatazeno, prsi, snézi, hfmi, blyska se, mrzne, duha, stmiva se rozedniva se, zapada
slunce...), popiSe momentalni pocasi. Poznat a spravné pojmenovat alespon 3 zahradni, 3 lucni
a 1 pokojovou rostlinu, rozlisit stromy listnaté a jehli¢naté, pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny — rozliSit je podle vzhledu, chuti i viiné. Poznat a pojmenovat nékolik domacich a
hospodarskych zvifat a jejich mladata, popsat jejich zakladni vlastnosti a uzitek. Poznat a
pojmenovat néktera volné Zijici zvirata, ptaky a hmyz, popsat jejich typické znaky, fict néco o
ochrané zvirat v prirodé. Urcit a pojmenovat Casti lidského téla a na svém téle ukazat rlizné

35
.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO MS

detaily, které ¢asti jsou zdvojené, vyjmenovat nejméné 5 Casti hlavy, pojmenovat prsty na ruce.
Vyjadfrit, co ho boli, ukazat misto bolesti, seznamit se s nutnosti pomoci Iékare ¢i zubare, pfi
oSetreni byt ukaznény. Samostatné a obratné si Cistit zuby a popsat smysl péce o zuby.
Rozumét zakladnim pravidldm ochrany vlastniho zdravi (napf. Spravné stravovani, dostatek
vitamin{i, vhodné obleceni, pobyt na Cerstvém vzduchu, otuZovani, hygiena). Uvédomit si
existenci nevylécitelné nemocnych a invalidnich lidi ve spolecnosti — byt ohleduplny a zdvorily a
ochotny nabizet pomoc, rovnéz stejné se chovat ke starym lidem. Pojmenovat jednotlivé druhy
a Casti obleceni, zvolit vhodné obleceni a obuv podle pocasi a podle prilezZitosti. RozliSovat
pravou a levou stranu vzhledem k vlastni osobé i vzhledem k jinému objektu. Popsat vlastnosti
pisku, kamene, pddy, snéhu, ledu, vody, rozpoznat rlizné materialy - napf. Papir, textil, sklo,
drevo, kov, plast a charakterizovat je s pomoci nékolika vlastnosti a na prikladech urcit uziti.
Uvédomovat si nebezpeci ohné, elektrického proudu, nebezpedi na silnici, nebezpeci mozné
otravy léky a nebezpeci od neznamého clovéka. Rozhodovat o pravdivosti a nepravdivosti
tvrzeni, postupné i v naroc¢néjsich

formulacich, poznat nesmysl na obrazku. Popsat vzajemnou polohu pfedmétd pomoci prislovce
mista (pf. Hned pred, hned za, od, nad, vedle, mezi, vpred, bliz, dal) i polohu objektl vzhledem
k vlastni osobé&, uzivat termin prvni — posledni, radit predméty a objekty podle velikosti (napf.
Délky, Sirky, vysky), nachazet cesty v labyrintech, kratké a dlouhé, znazornit cesty v roving,
postupné zvladat i sloZitéjsi logické ukoly. Pouzivat Ciselnou fadu do 6 prvkl (event.10), urcit

vice, méng, stejné, zna i radové Cislovky.

9.2 Jazykovy rozvoj

Aktivné a prirozené navazovat recovy kontakt s ostatnimi détmi i dospélymi, spravné dychat pri
feci, zpévu a pohybovych Cinnostech, pri komunikaci pouzivat okolo 3000 slov, rozkladat slova
na slabiky, urcit prvni a posledni slabiku, rozkladat slova na hlasky, urcit prvni a posledni hlasku.
Vyslovovat viechny hlasky a hlaskové skupiny, pred vstupem do ZS dosdhnout spravné
vyslovnosti, intonace, hlasitosti, tempa feci i spravného kladeni vétného a slovniho pfizvuku.
Pouzivat rozvité véty a postupné jednoducha souvéti, dokazat vytvorit opaky — protiklady,
zdrobnéliny, rozpoznat vyznam slov souzvuénych a najit dalsi vyrazy pro slova stejného
vyznamu. RozliSovat ¢teny text s citovym zabarvenim, zopakovat a predvést véty — smutné,
vesele, rozzlobené. Rozumét vtipu, chapat humorny text, vymyslet hadanku a utvofrit
jednoduchy rym. Spravné pouzivat predlozky, slovesa a sklofovana podstatna jména, uZivat
spravny slovosled. Odvodit mnozné Cislo z jednotného (pr. jeden pan — dva pani) a opacné.
Klast v dialogu otazky a neskakat do reci. Prednést 6-8 fikadel a vyuzivat je pfi hrach. Vyrazné

a kultivované prednést basnicku, soustfedéné poslouchat a vnimat cteny text, porovnavat
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hrdiny z pohadek a jejich vlastnosti. Zacinat se seznamovat s mezilidskymi vztahy, vystihne
zakladni charakterové vlastnosti hrdint televiznich pohadek a hovofit o nich, reprodukovat
¢teny nebo zfilmovany déj pohadky nebo pFibéhu. Vypravovat kratky pribéh podle obrazk{
nebo vlastniho zazitku. Samostatné predvést dramatizaci pohadky, pohybové vyjadrit prozitek i
naladu, pohybové i slovné charakterizovat postavu, urcit kladné a zaporné hrdiny. Samostatné
doresit nedokonceny pribéh nebo pohadku, pribéh s détskym hrdinou a porovnavat s vlastnimi

zazitky.

9.3 Télesny vyvoj

Chodit se spravnym drzenim téla, chodit po Sikmé a zvysené ploSe se zménami délky kroku,
chodit v prostoru mezi prekazkami, s prekracovanim prekazek — samostatné i v zastupu, po
schodech chodit plynule bez drZeni l1ézt po Zebriku nahoru i dol s dohledem dospélého, stat na
jedné noze — holubicka s vydrzi min. 5 sekund. Rytmizovat ¢tvrtové a osminové doby, béhat za
vedoucim ditétem (napr. Ve dvojicich, trojicich, v zastupu, v kruhu) uréenym smérem i se
zménami sméru podle povelll, dobfe se pfi tom orientovat v prostoru. Stfidat béh a chiizi na
zvukové a svételné signaly, vybihat z dané mety, béhat o zavod z vysokého startu na 20 m (10
s), start z rliznych poloh. Skakat snoZmo s pripravou na odraz, hmity podfepnou na misté i s
vyskokem. Poskakovat v dfepu, skoky jednonoz a skoky do stoje rozkroc¢ného, preskakovat
nizké prekazky plynule za sebou v chlizi i v béhu. Skakat do vysky z mista i s rozbéhem, vyskok
s rozbéhem na prekazku, skok do dalky z mista i s rozbéhem. SeskoCit z vyssi roviny (vyska
pasu ditéte) bez dopomoci na mékkou podlozku, kracet krokem poskocnym v daném rytmu,
otacet se kolem osy skokem, vyhazovat mi¢ do vysky pravou, levou i obéma rukama na cil a do
dalky hornim obloukem, prihravat obouruc ze vzpazeni vétsim mi¢em. Podle moznosti rodiny a

MS vyuZivat k pohybu plavani, safikovani a lyzovani.

9.4 Pracovni rozvoj

Samostatneé se oblékat a svlékat véetné zapinani a rozepinani odévu, dbat na Upravu zevnéjsku.
Skladat a ukladat obleceni, boty a dalsi véci na urCené misto véetné ulozeni 18Zkovin.
Samostatné se obouvat, vyzouvat, zavazovat tkanicky, umyt se a ucesat, pouzivat WC vcéetné
uziti toaletniho papiru a splachovani, pouzivat kapesnik a cely pfibor, spravné prostfit stdl,
umistit cely pribor, podlozku, misku, sklenicku, podilet se na pfipravé stolu pfi oslavach a
svatcich. Skladat papir podle pokynt, dodrZet presny postup, samostatné nalepovat a stiihat
papir i textil. Pomahat pfi péci o zvifata doma i v prirodé, pri péci kvétiny v byté a rostliny v
zahradé i v prirodé.
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9.5 Mravni a citovy vyvoj

Samostatné plnit i naro¢néjsi ukoly a zhodnotit vysledky vlastniho jednani (co jsem udélal
dobfe, co Spatné€). Pfi kazdodennich aktivitdch projevovat samostatnost, rozhodnost,
nebojacnost, vytrvalost, otevienost, pravdomluvnost, ohleduplnost, ¢estnost, soucit s nékym.
Védomeé projevovat zdvorilé chovani a vystupovani — pozdravit, rozloucit se, privitat se,
blahoptat pfi rliznych prileZitostech, vénovat darek, prat dobrou chut’ pred jidlem, dobré rano,
dobrou noc, odpovédét na otazku...

Udrzovat poradek ve vlastnich vécech, uklizet hracky, zajimat se o prace vykonavané doma

1 v MS a poméahat podle svych moznosti. Mit kladny vztah ke kolni praci, smysl pro povinnost,
odpovédnost, pracovitost, dokoncit zapocatou praci, pomahat druhym a vazit si vysledkd prace,

Setrné zachazet s hrackami a ostatnimi vécmi.

9.6 Esteticky rozvoj — hudebni a pohybovy projev

Zpivat sélové i v menSich skupinkach, pohotové reagovat na dirigentska gesta (napf. kdy zacit,
skoncit, zpivat silné). Spravné reagovat na slovni podnéty vztahujici se ke zpévu (pf. Nahoru —
dolll, vySe — nize). Zpivat v rozsahu 5-6 tond, 4-5 fikadlovych melodii a 5-8 pisni vyrazng,
primérené intonacné Cisté, rytmicky a dynamicky spravné. Rozpoznat zndmé i méné znamé
hudebni nastroje, rozliSit hlavni podle poslechu. Vyjadrit hudbu pfirozenym, détskym
kultivovanym pohybem, vyjadrit stoupani nebo klesani melodie, naladu skladby, zménu tempa
a rytmu. Poznat pisné podle melodie, rozlisit melodii pochodovou, tanecni, slavnostni, smutnou,

veselou, ukolébavku.

9.7 Vytvarny projev

Znazornit charakteristické rysy lidské postavy (pf. Dospély, dité, jezibaba), naladu (pf. Smich,
plac), prostiedi a d&j. Znazornit charakteristické rysy zvifat v rlznych pozicich a v pohybu se
vztahem k prirodé i s pozadim. Vytvarné vystihnout dopravni prostredky, pohadkové postavy,
slozitéjsi déjové situace z okoli a z prirody. Kreslit plynulym a odvaznym grafickym pohybem bez
kfeCovitosti pomoci rlzného materialu. DrZet nastroj ve spravném sklonu, graficky
zaznamenavat pohyb vychazejici z dlané prstd — obloucky nahoru a dold, vinovky, lezaté
osmicky. Zdokonalovat se v technice malby, rozvrhnout si déj na ploSe, zvolit spravny druh

Stétce, malovat pozadi. Detailnéji uz znazornit prostredi malby Stétcem, déj, volit barvy podle
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atmosféry a nalady obrazku. Rozfoukavat barevné skvrny brckem, hledat podobu ve vzniklém
tvaru. Zpracovat vétsi kus modelovaci hmoty pfi realizaci slozitéjSiho namétu s vystizenim
charakteristiky tvaru lidského a zvifeciho téla, jeho detailll v rdznych pozicich i v pohybu.

Vymodelovat i slozitéjsi déjovou situaci, pouzivat Spachtli a vyhlazovat spoje.
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10. EVALUACE A HODNOCENI

Jedna se o pravidelné sledovani a posuzovani vzdélavacich aktivit, situaci a prostredi v materské
Skole, které nam umoziuje ziskat dlleZité informace o Urovni nasi pedagogické prace. Tento
proces probiha systematicky a jeho vystupy slouzi jako podklad pro dalsi zkvalitiovani vzdélavani

i podminek, za nichz se vzdélavani realizuje.

10.1 Hodnoceni na urovni skolniho programu
Probiha 1x za rok

Hodnoceni podminek

Hodnoceni cil& a zamérd SVP

Hodnoceni prace pedagogického sboru

10.2 Hodnoceni na urovni tridy

Evaluace jednotlivych integrovanych blokd a soucasné také jednotlivych podtémat — priibézné

po skonceni kazdého tématu Hodnoceni tFidy déti probiha 1x za rok.

Hodnoceni jednotlivych déti — rozhovory s rodici, pisemné priibézné postiehy o détech, 2x za

rok — zapis do zaznamového archu déti

Hodnoceni sebe sama — narocnost tématu, vhodnost, zajem déti, pohoda, podpora sebedtvéry

déti, samostatnost, svoboda volby Cinnosti

10.3 Hodnoceni pedagoga v ramci Skoly

feditelem, vzajemnymi hospitacemi

10.4 Evaluace vedouci ucitelky

Prostredky evaluace: .
Sledovani a vyhodnoceni funkénosti SVP vzhledem k uditelce a détem Ir za pololeti Priibézné

porovnavani a vyhodnoceni SVP vzhledem k poZadavk@m RVP x pololeti PriibéZné vyhodnoceni
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zpracovani TVP a jejich funkénosti, porovnavani s pozadavky SVP, optimalizace (na
pedagogickych poradach, pri hospitacich)

Pr@bézné sledovani a hodnoceni podminek (materidlnich, hygienickych, personalnich,
podminek vhodné psychohygieny, organizace a provozu skoly, zajisténi ochrany a bezpecnosti
zdravi déti)

Kontrola vedeni dokumentace tfidy — priibézné Hodnoceni vlastni prace — 2x ro¢né

Sledovani a hodnoceni kvality prace pedagogickych zaméstnancd — kontrolni a hospitacni

¢innost nejméné 3x rocné

Kritéria pro hodnoceni pedagogt a jejich vzdélavacich ¢innosti:

Pedagogicka prace vychazi z poslani a filozofie Skoly a napliuje cile stanovené Skolnim
vzdélavacim programem. V dennim rezimu je zajistén pravidelny rytmus a fad, ktery je zaroven

dostatecné pruzny, aby respektoval individualni potreby déti i aktualni situace ve tfide.

Déti travi kazdy den dostatek Casu venku, maji prilezitost k pohybu jak na Skolni zahradg, tak
uvnitf materské skoly. UCitelka pristupuije citlivé k individualnim potfebam déti v oblasti aktivity,

odpocinku a spanku — nenuti déti ke spanku, pokud to neodpovida jejich aktualni potrebé.

Sama ucitelka je prikladem zdravého Zivotniho stylu a plsobi jako pozitivni vzor. Vytvari
prostredi, ve kterém se déti citi bezpecné, jisté a spokojené. Noveé prichozim détem je umoznéna

postupna adaptace.

Pedagog respektuje potfeby déti, aktivné na né reaguje a podporuje jejich naplfiovani. Déti
nejsou vystavovany nadmérnému stresu, spéchu ani tlaku. UCitelka se vyhyba negativnim

komentariim, podporuje samostatnost déti, dostatecné je chvali a ocenuje jejich pokroky.

Zamérné se vénuje rozvoji neformalnich vztah mezi détmi ve tfidé a nenasilné je sméruje k
prosocialnimu chovani — napfiklad prevenci Sikany ¢i vandalismu. PIné se soustredi na vzdélavani

déti a jejich individualni rozvoj.

Denni program je vyvazeny v poméru mezi spontannimi a fizenymi cinnostmi. Déti jsou
motivovany k vlastni aktivité, objevovani a experimentovani. Planovani vychazi z jejich potreb,

zajmU a individualnich moznosti.

Ucitelka dba na svij profesni rozvoj, pravidelné se vzdélava a aktivné spolupracuje s rodici.
Buduje vztah zaloZzeny na dlvére a otevrenosti, informuje rodiCe o pokrocich jejich déti a

spolecné s nimi hleda vhodné postupy pfi vychové a vzdélavani.
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10.5 EVALUACE UCITELKY

Evaluace ucitelky je nedilnou soucasti systému zajistovani kvality vzdélavani v materské skole.
Probiha systematicky prostrednictvim sbéru a analyzy informaci o vzdélavacim procesu a jeho
vysledcich. Na hodnoceni se podili samotna ucitelka formou autoevaluace, vedeni skoly i externi

subjekty, jako je Ceska $kolni inspekce.

Ucitelka pravidelné reflektuje naplfiovani cild skolniho vzdélavaciho programu, hodnoti kvalitu
vzdélavacich podminek, pribéh vzdélavacich Cinnosti a dosazené vysledky déti — napriklad
prostrednictvim détskych portfolii, pozorovani ¢i rozhovorl. Na zakladé ziskanych dat planuje
dalSi kroky vedouci ke zkvalitnéni své pedagogické prace, prizplsobuje metody a formy

vzdélavani aktualnim potfebam déti a podminkam tridy.
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11.PREHLED AKCI SKOLY

11.1 ZARI

Spoletnd schiizka s rodi¢i déti z MS a ZS — upresnéni spolecné poradanych akci. Doplnéni
vyboru Sdruzeni rodicQ.

Divadlo Maringotka.

Pravidelna anglictina kazdou stfedu.

Pravidelna logopedie Kazdy Ctvrtek.

Kazdy lichy tyden keramika.

11.2 RIJEN

Kulturni vystoupeni déti pro seniory.

Ucast na lampionovém prévodu.

Jéga v materské skole s lektorkou.

Pohybové cviceni s trenérem Ondrou.

Modely s plankem ke slepeni se Samuelem Foijtd
Vanocni foceni.

Pravidelna anglictina kazdou stredu.

Pravidelna logopedie Kazdy Ctvrtek.

Kazdy lichy tyden keramika.

11.3 LISTOPAD

Kulturni program na akci ,Vitani ob¢ankd do Zzivota".

Pedagogicky program o ptacich s Marcelou Knapkovou.

vvvvv

vvvvv

Den otevienych dveri Skoly s vanocnim tvorenim.
Pravidelna anglictina kazdou stredu.

Pravidelna logopedie Kazdy Ctvrtek.

Kazdy lichy tyden keramika.
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11.4 PROSINEC

Zdobeni vanocniho stromu na navsi.

Kulturni vystoupeni pfi rozsvécovani vanoc¢niho stromu.

Mikulasska nadilka spojena s pohadkovym divadelnim predstavenim.

Vanocni besidka spojena s pratelskym posezenim u stromecku — spole¢né s rodici i prarodici, s

darecky a vanocnim obcerstvenim.

vvvvv

vvvvv

Vanocni koncert.

Pravidelna anglictina kazdou stredu.
Pravidelna logopedie Kazdy Ctvrtek.
Kazdy lichy tyden keramika.

11-5-LEDEN

Détsky karneval.

vvvvv

Pravidelna anglictina kazdou stredu.
Pravidelna logopedie Kazdy Ctvrtek.
Kazdy lichy tyden keramika.

11.6 UNOR

Zapis do ZS.

Pravidelna anglictina kazdou stredu.
Pravidelna logopedie Kazdy Ctvrtek.
Kazdy lichy tyden keramika.

11.7 BREZEN
Vitani jara.

Jarni tvoreni.

vvvvv

Pravidelna anglictina kazdou stredu.

Pravidelna logopedie Kazdy Ctvrtek.

44




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO MS

Kazdy lichy tyden keramika.

11.8 DUBEN

,Paleni carodéjnic ,,.

Zapis do MS.

Pravidelna anglictina kazdou stredu.
Pravidelna logopedie Kazdy Ctvrtek.
Kazdy lichy tyden keramika.

11.9 KVETEN

Besidka u prilezitosti oslav ,,Den matek ,,
Ucast na akci ,Stavéni méje a Kaceni méje ,,
Pravidelna anglictina kazdou stredu.
Pravidelna logopedie Kazdy Ctvrtek.

Kazdy lichy tyden keramika.

11.10 CERVEN

Skolni vylet do ZOO spole¢né s rodici.

Détsky den.

Slavnostni rozlouceni se Skolaky a ukonceni skolniho roku.
Pravidelna anglictina kazdou stredu.

Pravidelna logopedie Kazdy Ctvrtek.

Kazdy lichy tyden keramika.
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12. Logopedicky program

Pfi realizaci logopedického programu spolupracujeme se ZS Kladeruby, kde psobi kvalifikovana
ucitelka. Ta se vénuje nasim détem, u nichz se objevuji logopedické vady reci Ci potize v

komunikaci.

Realizace logopedického programu

Cilem logopedického programu je spravné a nenasilné podporovat recovy vyvoj déti
prostrednictvim vytvareni idedlnich podminek pro rozvoj reci. Program se zaméruje na véasné
rozpoznani pocinajicich poruch recového vyvoje, poskytovani spravného mluvniho vzoru a
primérenych podnétl k mluveni. Dlraz je kladen na citové vrelé a laskavé prostredi, které

podporuje nejen rozvoj komunikace, ale i zdravy télesny vyvoj ditéte.

Soucasti programu jsou kazdodenni prlipravna cviceni zafazovana do vychovnych Cinnosti, a to

zejména:

dechova cviceni

artikulacni cviceni

sluchova a rytmicka cviceni

cviceni k rozvoji fonematického sluchu

cvic¢eni motoriky mluvidel

Tato cinnost je nedilnou soucasti vzdélavaci nabidky materské Skoly a pfispiva k harmonickému

rozvoji freCovych schopnosti déti.

Cinnosti vedouci k rozvoji jazykovych a receptivnich dovednosti

Program se zaméruje na podporu vnimani, porozumeéni a poslechu prostirednictvim literarnich a
hudebnich podnétd. Déti se icastni sluchovych her, poslechu pohadek, bajek, povidek, pribéhd

a basni, sleduji divadelni predstaveni Ci televizni porfady a prohlizeji knihy.
Rozvoj slovni zasoby a souvislého vyjadrovani je podporovan spolecnymi diskusemi, rozhovory

a konverzacemi v mensich skupinach i individualné. Déti vypravéji své zazitky a pribéhy,

popisuji skuteCnosti i obrazovy material, vyuzivaji vlastni fantazii, sdéluji slySené druhym,
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komentuji aktivity a zazitky, vyrizuji vzkazy a zpravy. Soucasti je také samostatny slovni projev

na urcité téma Ci vypravéni toho, co dité slySelo nebo shlédlo, véetné prace s knihami.

PéCe o spravnou vyslovnost, zietelnost feci, jazykovy cit a gramatickou stavbu jazyka je
rozvijena prostrednictvim artikulacnich, fecovych a rytmickych her, her se slovy, slovnich

hadanek, vokalnich ¢innosti a analyticko-syntetickych aktivit se slovy.
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13. Preventivni program

Prevence socialné patologickych jevi

Zakladnim principem prevence socialné patologickych jevl v matefské Skole je vychova déti ke
zdravému Zzivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socialniho chovani a k celkovému rozvoji
osobnosti. V¢asné a citlivé vzdélavani ditéte v predskolnim véku a jeho plynuly vstup do SirSiho
spoleCenstvi ma pro jeho dalSi vyvoj zasadni vyznam. Toto obdobi je zaroven optimalni pro

predchazeni vzniku socialné patologickych jeva.

Minimalni preventivni program je realizovan v soucinnosti se zakladni Skolou a je zaméren na
podporu zdravého socialniho prostredi, rozvoj komunikacnich dovednosti, posilovani sebevédomi

a vytvareni bezpec¢ného a podnétného prostiedi pro vSechny déti.

Vymezeni obsahu a formy prevence

Zakladnim prvkem ochrany pred spolecensky nezadoucimi jevy je vychova déti ke zdravému
Zivotnimu stylu jiz od nejutlejSiho véku. Predskolni obdobi je klicové pro budovani kompetenci,
které podporuji zdravi a zaroven pdsobi jako prevence spolecensky nepfijatelnych jevd.
Mezi tyto kompetence patfi zejména:
» rozvoj sebeddvéry, samostatnosti a sebejistoty,
e podpora pozitivnich zkuSenosti, které prinaseji radost a motivuji k Ucasti na pohybovych
aktivitach,
« schopnost prizplsobit se zivotu v socialni komunité, vytvaret vnimavy a otevreny vztah
k okolnimu svétu,
e rozvoj schopnosti primérené kriticky myslet a rozhodovat se,
» podpora celkového rozvoje osobnosti, motivace k aktivnimu poznavani a prozitktim,
e rozvoj tvorivosti a estetického citéni,
o systematické osvojovani dovednosti vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu a k

prevenci zdravotnich obtizi.
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14. Digitalni vychova - Rozvoj digitalni pregramotnosti

predskolnich déti

Cile

e Seznamit déti s digitalnimi technologiemi primérené jejich véku.

o Budovat zaklady digitalni gramotnosti jako soucast klicovych kompetenci.

e Rozvijet schopnost déti chapat Ucel digitalnich zarizeni a bezpecné je pouzivat.

« Podporovat informatické mysleni, tvorivost a schopnost resit problémy.

o Vést déti k odpovédnému a Setrnému pristupu k digitalnim technologiim i zivotnimu
prostredi.

Metody a formy prace

o Hravé seznamovani s digitalnimi technologiemi (tablet, interaktivni pom{cky, robotické
hracky).

e Prace s tablety, programovatelnym robotem Bee-Botem a interaktivni tabuli — déti se udi
ovladat zarizeni, reagovat na pokyny a tvorit jednoduché algoritmy.

o Vyuziti programovatelnych pomdcek a aplikaci pro rozvoj mysleni, jazyka a predstavivosti.

o Praktické cinnosti: fotografovani, prace s obrazky, zvukovymi nahravkami, jednoduché
algoritmy.

o Diskuse o bezpecném chovani v digitalnim prostiedi (etiketa, odmitani nevhodného
chovani).

e Metoda primé zkusenosti — déti si technologie osahaji, vyzkousi a reflektuji jejich vyuziti.

Organizace

« Digitalni vychova probiha jednou tydné, vzdy ve Ctvrtek od 9:00 do 9:45.

o Lekce vede pedagog s podporou digitalnich u¢ebnich pomdcek pofizenych z prostredkd
Narodniho planu obnovy.

o Aktivita je soucasti vzdélavaci nabidky skoly, neni povinna.

Ocekavané vystupy

o Dité rozpozna zakladni digitalni zafizeni (tablet, interaktivni tabule, roboticka pomUicka
Bee-Bot) a chape jejich ucel.

e Umi pracovat s jednoduchymi aplikacemi (malovani, pexeso, skladanky).

o Dokaze reagovat na symboly a ikony, tridit a fadit podle pravidel.

e Umi bezpetné pouzivat digitalni technologie (dodrzuje zakladni pravidla zdravého
pouzivani).

e Ma pozitivni zkuSenost s digitalnimi technologiemi a chape jejich roli v kazdodennim ®
Zivoté.
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15. Anglicky jazyk — hravé seznamovani s cizim jazykem

Cile
e Seznamit déti s anglictinou prirozenou, hravou formou.
e Rozvijet pozitivni vztah k cizimu jazyku a motivaci k dalSimu uceni.
o Podporovat rozvoj poslechu, paméti a rytmu prostrednictvim pisni, fikanek a her.
o Naucit déti zakladni slovni zasobu (barvy, Cisla, zvifata, rodina, Skolni prostredi).

e Podporovat schopnost reagovat na jednoduché pokyny v anglictiné.
Metody a formy prace

e Metoda Helen Doron Early English — prirozené osvojovani jazyka prostrednictvim

poslechu, opakovani a hry.

e Hravé Cinnosti: pisnicky, rikanky, pohybové hry, dramatizace.

o Vyuziti obrazkd, karticek, loutek a hudby.

e Zapojeni déti do jednoduchych dialogt a skupinovych aktivit.
Organizace

o Vyuka probiha jednou tydné, vzdy ve stfedu od 8:00 do 8:45.

o Lekce vede lektor s certifikaci Helen Doron.

o Aktivita je soucasti vzdélavaci nabidky Skoly, neni povinna.

Tematicky plan pro skolni rok 2025/2026

Z4F a Rijen - Episode 1

Podstatna jména: boy, girl, friends, dog, cat, photos, chums, star, way, travelling, group, pencil,
coloured pencils, eraser, pencil sharpener, pencil case, travel photos, house, kennel, garden,
flower, sun, moon, day, night, paw, home, selfie, passport, mouse/mice, hen, bat, rat, night,
town, country, party, world, story, page

Slovesa: run, jump, sing, freeze, join, live, travel, dive, arrive, look, get, clap, hop, eat, sleep,

show, visit, stay, see, learn, turn around, start, meet, fight, speak
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Pridavna jména a prislovce: galore, best, named, happy, new, old, more, many, big, little, black,
funny, first, lovely, cool, scary, scared, noisy, together, alone, sorry, next, here, there, tomorrow
Zajmena: everyone, no one

Gramatické struktury a fraze: I am, we are, counting 1-3, hello, close your eyes, open your
eyes, Who are you?, look at..., look at me, numbers 1-10, best friends, all the day, plurals, you
are, I have got, take photos, How many... are there?, no more, have a nap, have a cat nap,
present progressive, you are back, come out, go back inside, good evening, good night, stay
the night, start again, Oh dear!, My name is..., What's that?, Don't be scared!, house party, skip

ahead, be careful, Can I join you?

Listopad - Episode 2

Podstatna jména: tortoise, whale, hare, panda, wombat, moth, race, winner head, tummy,
mouth, nose, yak, hippo, bee, frog, wolf, ant, eyes, ears, shoulders, toes, hands, coin, heads
(of a coin), tails (of a coin), hill, tree, top

Slovesa: draw, fly, wave, leave, tiptoe, win, lose, beat, knock over, apologise, decide, think,
change, wait

Pridavna jména a prislovce: sure, slow, fast, up, down, plodding, steady, faster, easy
Gramatické struktury a fraze: hi, You can call me..., my..., this is, these are, up high, down low,
It's time to..., Ready, steady, go!, Good luck!, Congratulations!, I'm sorry, It's fine, flip a coin,

Who are they?, I guess, can, can't, me too, Where is...?, Don't go yet!

Prosinec a 2 Leden - Episode 3

Podstatnd jména: fear, friendship, goat, troll, grass, sky, strawberry, sun, food, dinner,
smoothie, yoyo, rainbow, crow, ground, cloud, carrot, bridge, bow tie, band, bleating, smile,
bird, fish, sheep, clothes, host, hostess, problem

Slovesa: touch, bark, sit, stand, greet, want, hear, invite, help, wear, pick

Pridavna jména a prislovce: red, yellow, blue, green, pink, violet, sleepy, indigo, white, orange,
brown, bigger, terrific, terrifying, mean, coloured, wet, beautiful, rude, better, wonderful,
tonight

Predlozky: under, over

Gramatické struktury a fraze: turn into, I'm hungry, wake up, I love, have fun, Who are they?,
they are, sheis, he is, world travellers, cross over, try something on, Cheer up!, New Year's Eve,

Happy New Year!, Don't be rude!, thank you/thanks
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2/2 Leden a Unor - Episode 4

Podstatna jména: roof, wall, floor, carpet, door, picture, family, neighbour, bear, duck, horse,
cow, woof, meow, neigh, moo, animal, jumper, chair, ceiling, window, table, stool, bowl, air,
squeak, cluck, maaa, quack, hug, hugger, villa, vehicle, mistake, vase, glasses, mud, game,
damage, visitor, guest

Slovesa: say, dance, twirl, twist, have, explain, walk, fix

Pridavna jména a prislovce: all, small, right, wrong, broken, dirty, crooked, lost, hard, soft,
hot, cold

Predlozky: on, in

Gramatické struktury a fraze: be nice, next door neighbour, belong to, What happened here?,
something isn't right, Are you...? present progressive question form, Who me?, Never!, too
hard, too soft, too hot, too cold, just right, by accident, go out, a bit, Do you know each other?,

get to work, right away, Bye-bye

Ocekavané vystupy

o Dité rozumi zakladnim pokyndm v anglictiné.
o Umi zopakovat jednoducha slova a fraze.
o Dokaze se zapoijit do pisné nebo hry v anglictiné.

e Ma pozitivni zkusenost s cizim jazykem a radost z uceni.
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